Nedélas édienkarte

Grupa 5.-9klase
Neparedzétu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 21.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa 200 124 8.036 6.565 7.912 0.8 1.821
Kré&jums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Cukgalas Chili Con Carne 100 171 11.555 12.332 3.136 0.2 1.062
Varita pasta - makaroni 200 340 11.193 3.547 65.975 0.8 1.
Kinas kapostu un gurku salati 80 33 1.01 2.559 2.081 0.24 0.4 0.712
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
kopa: 733 33.76 26.30 90.19 2.040 | 0.400 4.855
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 22.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa ar grabam un cukgalu 200 72 4.251 3.186 6.416 0.2 1.378 1,9
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Cakgalas gulass 100 204 11.76 15.547 4.509 0.1 0.247 1,7
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47916 0.2 2.112
Biedu - burkanu salati 80 43 1.08 1.704 5.856 0.16 2.264
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 751 32.13 27.07 94.83 0.660 0 8.361
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 23.septembris [ Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borscs 200 102 3.263 5.549 9.696 0.8 0.4 3.254
Kréjums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Cukgalas teftelis 70 156 9.783 9.489 7.563 0.404 1,3;7
Variti kartupeli 200 144 4.24 0.212 31.376 0.2 4.452
Kré&juma un tomatu mérce 75 74 0.752 6.112 3.868 0.047 1,7
Burkanu salati ar eJu 80 57 0.768 4.154 4.086 0.16 0.4 2.765
Rudzu maize 80 198 6.88 1.12 40.16 4.4 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 755 26.06 28.70 97.51 1.160 | 0.800 [ 15.322
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 24.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki [ Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Plovs ar vistas gaju 200 372 13.988 11.191 53.419 0.8 2.475
Kapostu tomatu salati ar ejlu 80 41 1.091 2.563 3.323 0.24 0.16 2114
Putukréjums 40 141 1.08 12.6 5.759 3.6 7.
Kiselis no sirupa 80 45 0.059 0.039 11.084
Rudzu maize 60 149 5.16 0.84 30.12 33 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 848 27.88 31.25 113.54 | 1.040 | 3.760 | 8.049
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 25.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Rudens darzenu krémzupa 200 133 2.276 9.927 8.574 0.8 1.985 7.
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5.14 0.01 0.38 1.
Sautéta cukgala ar darzeniem 100 167 10.38 12.365 3.611 0.103 0.932 1.
Varita pasta - makaroni 200 340 11.193 3.547 65.975 0.8 1.
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu 80 35 1.144 2.252 2.487 0.08 1.502 7.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
kopa: 769 25.81 28.50 101.72 1.793 0 4.799




Nedélas édienkarte

Grupa 10.-12.klase
Neparedzétu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 21.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa 200 124 8.036 6.565 7.912 0.8 1.821
Kré&jums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Cukgalas Chili Con Carne 100 171 11.555 12.332 3.136 0.2 1.062
Varita pasta - makaroni 250 425 13.991 4434 82.469 1. 1.
Kinas kapostu un gurku salati 80 33 1.01 2.559 2.081 0.24 0.4 0.712
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
kopa: 818 36.56 27.19 106.69 2.240 | 0.400 4.855
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 22.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa ar grabam un cukgalu 250 90 5.314 3.982 8.02 0.25 1.722 1,9
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Cakgalas gulass 100 204 11.76 15.547 4.509 0.1 0.247 1,7
Variti griki 250 276 6.188 1.32 59.895 0.25 2.64
Biedu - burkanu salati 80 43 1.08 1.704 5.856 0.16 2.264
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 824 34.43 28.13 108.41 0.760 0 9.233
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 23.septembris [ Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borscs 250 128 4.079 6.937 12.12 1. 0.5 4.067
Kréjums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Cakgalas teftelis 80 178 11.18 10.844 8.644 0.462 1,3,7
Variti kartupeli 250 180 53 0.265 39.22 0.25 5.565
Kré&juma un tomatu mérce 75 74 0.752 6.112 3.868 0.047 1,7
Burkanu salati ar eJu 80 57 0.768 4.154 4.086 0.16 0.4 2.765
Rudzu maize 80 198 6.88 1.12 40.16 44 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 839 29.33 31.49 108.86 1.410 [ 0.900 | 17.306
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 24.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki [ Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Plovs ar vistas gaju 250 465 17.486 13.988 66.774 1. 3.094
Kapostu tomatu salati ar ejlu 80 41 1.091 2.563 3.323 0.24 0.16 2114
Putukréjums 40 141 1.08 12.6 5.759 3.6 7.
Kiselis no sirupa 80 45 0.059 0.039 11.084
Rudzu maize 60 149 5.16 0.84 30.12 33 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 941 31.38 34.05 126.89 1.240 [ 3.760 | 8.668
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 25.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Rudens darzenu krémzupa 250 167 2.845 12.409 10.718 1. 2.481 7.
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5.14 0.01 0.38 1.
Sautéta cukgala ar darzeniem 100 167 10.38 12.365 3.611 0.103 0.932 1.
Varita pasta - makaroni 250 425 13.991 4.434 82.469 1. 1.
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu 80 35 1.144 2.252 2.487 0.08 1.502 7.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
kopa: 887 29.17 31.87 120.36 2.193 0 5.295




Nedélas édienkarte
Grupa

5.-9.klase

Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodrosinats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika
Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 28.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200 80 2.759 4.372 733 0.2 4.39 9.
Kréjums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Cukgala salda kréjuma mércé 100 190 11.507 13.981 4.497 0.204 0.447 1,7,9
Variti griki 220 243 5.445 1.162 52.708 0.22 2.323
Kinas kapostu un tomatu salati 100 25 1.362 1.212 2.51 1.068
Rudzu maize 60 149 5.16 0.84 30.12 33 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
kopa: 711 26.63 23.59 98.44 0.624 0 11.688
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 29.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kartupelu maltas cukgalas sautéjums 240 365 16.838 19.552 29.753 0.96 4378
Gurku tomatu salati ar ellas mérci 80 41 0.636 3.36 1.963 0.607
Salda biezpiena masa 50 72 5.458 3.626 3.971 2.5 7.
Zemenu kiselis 80 21 0.142 0.066 4.87 2. 0.256
Rudzu maize 60 149 5.16 0.84 30.12 33 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 747 34.70 31.50 80.00 0.960 | 4.500 | 8.541
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 30.septembris [ Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa ar cikgalu 200 142 5.876 7.757 12.124 0.2 4.816 9.
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Titara galas kotlete 70 139 13.109 6.793 6.282 0.721 1,11;3
Variti risi 200 227 4.488 0.396 51.282 0.2 0.924
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 50 0.49 4.528 1.865 0.05 0.035 1,7
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 80 56 1.28 2487 7111 0.16 1.92
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Abols vai bumbieris 100 55 0.5 0.3 12.4 33
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
kopa: 733 27.71 23.56 102.15 0.610 0 12.976
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 1.oktobris | Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un galu 200 182 8.358 12.843 8.395 0.2 0.6 2.12
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Siers 30 102 7.44 8.04 7.
Varita pasta - makaroni 200 340 11.193 3.547 65.975 0.8 1.
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 80 42 1.066 2.557 3.74 0.16 0.4 24
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
kopa: 792 29.96 | 28.27 | 104.31 | 1.160 | 1.000 | 5.620
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 2.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar risiem 200 174 9.088 8.696 14.885 0.2 1.257
Variti cisini (MK172) 75 162 8.475 12.525 3.9 7.
Kartupelu biezputra 200 169 5.414 1.905 31.624 0.4 4.2 7.
KaJu burkanu salati ar kréjumu 80 39 1.035 1.746 4.765 0.08 0.08 2412 7.
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
Piens (skolas) 200 96 6.4 4, 9. 7.
kopa: 804 33.89 29.43 100.19 0.680 | 0.080 | 10.069




Nedélas édienkarte

Grupa 10.-12.klase
Neparedzétu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 28.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 250 99 3.449 5.465 9.163 0.25 5.487 9.
Kré&jums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Cakgala salda kréjuma mércé 120 228 13.808 16.777 5.396 0.245 0.536 1,7,9
Variti griki 250 276 6.188 1.32 59.895 0.25 2.64
Kinas kdpostu un tomatu salati 100 25 1.362 1212 2.51 1.068
Rudzu maize 60 149 5.16 0.84 30.12 3.3 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
kopa: 802 30.37 27.63 108.35 0.745 0 13.191
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 29.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kartupelu maltas ctkgalas saut&jums 240 365 16.838 19.552 29.753 0.96 4378
Gurku tomatu salati ar ellas mérci 80 41 0.636 3.36 1.963 0.607
Salda biezpiena masa 50 72 5.458 3.626 3.971 2.5 7.
Zemenu Kiselis 100 26 0.178 0.083 6.088 2.5 0.32
Rudzu maize 80 198 6.88 1.12 40.16 44 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 802 36.46 31.80 91.26 0.960 | 5.000 | 9.705
Olbaltumvi Skiedrviel
treSdiena, 30.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki [ Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa ar cukgalu 250 177 7.345 9.696 15.155 0.25 6.02 9.
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Titara galas kotlete 70 139 13.109 6.793 6.282 0.721 1;11;3
Variti risi 250 284 5.61 0.495 64.103 0.25 1.155
Salda kréjuma mérce ar kiploku 75 75 0.735 6.791 2.798 0.075 0.053 1,7
BieSu salati ar kiplokiem un e]lu 80 56 1.28 2.487 7111 0.16 1.92
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Abols vai bumbieris 100 55 0.5 0.3 124 3.3
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
kopa: 851 30.55 27.86 118.94 | 0.735 0 14.429
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 1.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki [ Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliem un galu 250 228 10.447 16.054 10.494 0.25 0.75 2.65
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Siers 30 102 7.44 8.04 7.
Varita pasta - makaroni 250 425 13.991 4434 82.469 1. 1.
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 80 42 1.066 2.557 374 0.16 04 24
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
kopa: 922 34.85 32.37 122.90 1.410 [ 1.150 [ 6.150
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 2.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar risiem 200 174 9.088 8.696 14.885 0.2 1.257
Variti cisini (MK172) 75 162 8.475 12.525 3.9 7.
Kartupelu biezputra 250 211 6.768 2.381 39.53 0.5 5.25 7.
KaJu burkanu salati ar kréjumu 80 39 1.035 1.746 4.765 0.08 0.08 2412 7.
Rudzu maize 60 149 5.16 0.84 30.12 3.3 1.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 896 36.96 30.19 118.14 | 0.780 | 0.080 | 12.219




Nedélas édienkarte
Grupa

5.-9.klase

Edienkarté ieklautais piens vai auglis tiek nodrosinats LAD programmas ietvaros tas darbibas laika
Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 5.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Majas solanka 200 126 6.476 5.467 10.503 0.8 1. 1.457 1.
Kréjums skabs 5 11 0.15 1. 0.22 7.
Makaroni ar maltu ctkgaju un darzeniem 250 462 22.392 17.932 52.924 1. 1.956 1.
Kapostu gurku salati ar zaJumiem un ellu 80 54 1.034 4.162 3.208 0.08 0.16 2114
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Skolas auglis (&bols) 100 54 0.3 0.6 114 2.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 809 33.86 29.78 98.66 1.880 | 1.160 9.727
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 250 156 2.635 10.866 11.845 1. 4.199 7.
Baltmaizes garsaugu grauzdini 15 65 1.2 3.242 7.839 0.06 0.526 1.
Vistas gala ar darzeniem tomatu mércé 100 121 8.637 7.834 3.641 0.1 0.1 0.528 1.
Variti risi 200 227 4.488 0.396 51.282 0.2 0.924
Burkanu salati ar kukurtzu un zaJumiem 80 40 1.03 1.842 4.715 2.574
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
Piens (skolas) 200 96 6.4 4., 9. 7.
kopa: 709 24.49 28.20 89.15 1.360 | 0.100 8.911
Olbaltumvi Skiedrviel
treSdiena, 7.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 200 113 8.462 4.808 8.771 0.2 1.384 1,3
Cukgalas strogonovs 100 203 11.541 15.286 4.825 0.3 0.163 7.
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47916 0.2 2112
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 36 1.114 1.741 3.965 0.16 2.272
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Piens (skolas) 200 96 6.4 4. 9. 7.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
kopa: 783 34.22 27.17 100.45 0.860 0 7.031
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 8.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kapostiem 200 115 1.601 8.279 8.652 0.6 1.6 3.095 9.
Kréjums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Cukgalas bumbina piena mércé 120 220 13.242 14.742 8.399 1.454 1,3,7
Variti kartupeli 200 144 4.24 0.212 31.376 0.2 4452
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mérci |80 25 1.05 1.762 1.79 0.16 0.757
Rudzu maize 80 198 6.88 1.12 40.16 44 1.
Piens (skolas) 200 96 6.4 4. 9. 7.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
kopa: 824 33.81 32.14 100.65 0.960 | 1.600 14.318
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Plovs ar ctkgalu 250 487 19.28 18.225 61.524 1. 2.989
Gurku salati ar zaJumiem un ejlu 100 31 0.7 2216 2.009 0.1 0.616
Abolu zemenu uzpatenis 100 83 1.17 0.238 18.806 5. 0.474 1.
Piens 100 48 3.2 2. 4.5 7.
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Skolas auglis (abols) 100 54 0.3 0.6 114 2.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 757 26.44 23.62 108.60 1.100 | 5.000 7.179




Nedélas édienkarte

Grupa 10.-12.klase
Neparedzétu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 5.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Majas solanka 250 157 8.095 6.834 13.129 1. 1.25 1.821 1.
Kré&jums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 260 481 23.288 18.649 55.041 1.04 2.034 1.
Kapostu gurku salati ar zaJumiem un ellu 80 54 1.034 4.162 3.208 0.08 0.16 2.114
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 816 36.23 32.27 92.22 2.120 | 1.410 | 8.169
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 300 187 3.162 13.04 14.214 1.2 5.039 7.
Baltmaizes garSaugu grauzdini 20 86 1.6 4323 10.452 0.08 0.701 1.
Vistas gala ar darzeniem tomatu mércé 100 121 8.637 7.834 3.641 0.1 0.1 0.528 1.
Variti risi 250 284 5.61 0.495 64.103 0.25 1.155
Burkanu salati ar kukurtzu un zaJumiem 80 40 1.03 1.842 4.715 2.574
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
kopa: 818 26.54 31.55 106.96 1.630 [ 0.100 [ 10.157
Olbaltumvi Skiedrviel
treSdiena, 7.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 250 141 10.577 6.01 10.964 0.25 1.73 1,3
Cukgalas strogonovs 100 203 11.541 15.286 4.825 0.3 0.163 7.
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47916 0.2 2.112
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci 80 36 1.114 1.741 3.965 0.16 2.272
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Ogu auglu dzériens 200 64 0.033 15.936
kopa: 811 36.34 28.37 102.65 0.910 0 7.377
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 8.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kapostiem 250 144 2.002 10.349 10.815 0.75 2. 3.869 9.
Kréjums skabs 10 21 0.3 2. 0.44 7.
Cukgalas bumbina piena mércé 120 220 13.242 14.742 8.399 1.454 1,3,7
Variti kartupeli 260 188 5.512 0.276 40.789 0.26 5.788
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mérci |80 25 1.05 1.762 1.79 0.16 0.757
Rudzu maize 80 198 6.88 1.12 40.16 4.4 1.
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0.02 0.83 0.16
kopa: 800 29.09 30.27 103.22 1.170 | 2.000 [ 16.428
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Plovs ar cukgalu 320 624 24.678 23.328 78.751 1.28 3.826
Gurku salati ar zaJumiem un ejlu 100 31 0.7 2216 2.009 0.1 0.616
Abolu zemenu uzpatenis 100 83 1.17 0.238 18.806 5. 0.474 1.
Piens 100 48 3.2 2. 4.5 7.
Rudzu maize 20 50 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
kopa: 840 31.54 28.12 114.43 1.380 | 5.000 6.016




VIELAS VAI PRODUKTI, KAS IZRAISA ALERGIJU VAI NEPANESAMIBU

1. Labiba, kas satur lipekli, t. i., kviesi, rudzi, mieZi, auzas, speltas kviesi, triticum turgidum polonicum vai
to hibridizéti celmi, un tas produkti, iznemot:

a) Glikozes sirups uz kviesu bazes, ietverot dekstrozi (1);

b) Maltodekstrinus uz kviesSu bazes (1);

c¢) Glikozes sirups uz miezu bazes;

d) Labibu, ko izmanto, lai ieglitu alkohola destilatus, tostarp lauksaimniecibas izcelsmes etilspirtu.
2. Vézveidigie un to produkti.
3. Olas un to produkti.
4. Zivis un to produkti, iznemot:

a) Zivju zelatinu, ko izmanto vitaminu vai karotinoidu preparatiem;

b) Zivju Zelatinu vai zivju Iimi, ko izmanto alus un vina dzidrinasanai.
5. Zemesrieksti un to produkti.
6. Sojas pupas un to produkti, iznemot:

a) PilnTba rafinétu sojas pupu ellu un taukus (1);

b) No sojas pupam ieglitus dabiskus jauktus tokoferolus (E306), dabisku D-alfa tokoferolu, dabisku D-alfa
tokoferola acetatu, dabisku D-alfa tokoferola sukcinatu;

¢) Fitosterinus un fitosterolesterus, kas atvasinati no augu ellas ,kura ieglita no sojas pupam;

d) Fitostanolesterus, kas iegiiti no tadas augu ellas steroliem, kura ieglita no sojas pupam.
7. Piens un ta produkti (ietverot laktozi), iznemot:

a) Sakalas, ko izmanto, lai iegitu alkohola destilatus, tostarp lauksaimniecibas izcelsmes etilspirtu;

b) Laktitolu.
8. Rieksti, t. i., mandeles (Amygdalus communis L.), lazdu rieksti (Corylus avellana), valrieksti (Juglans
regia), Indijas rieksti (Anacardium occidentale),pekanrieksti (Carya illinoiesis (Wangenh.) K.Koch), Brazilijas
rieksti (Bertholletia excelsa), pistaciju rieksti (Pistacia vera), makadamijas jeb Kvinslendas rieksti
(Macadamia ternifolia) un to produkti, iznemot riekstus, ko izmanto, lai iegiitu alkohola destilatus, tostarp
9. Selerijas un to produkti.
10. Sinepes un to produkti.
11. Sezama séeklas un to produkti.
12. Séra dioksids un sulfiti, ja to koncentracija parsniedz 10m/kg vai 10mg/| kopéja SO2, kas ir jaaprékina
produktiem, ko piedava ka gatavus patérinam vai kuru sakotnéja forma jaatjauno ar raZotaja instrukcijam.
13. Lupina un to produkti.
14. Gliemji un to produkti.

(1) Un to produktus, ja vien to apstrades procesa nevar palielindaties alergéniskuma limenis, ko attieciga iestade
izvértéjusi atbilstigajam produktam, no kura tie iegdati.



