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Karjeras izglitibas programmas teorétiskais pamatojums.
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Planotie skolénam sasniedzamie rezultati karjeras vadibas prasmeés beidzot 9. un 12. klasi, un veidi to

izvértésanai.
Karjeras izglitiba Jelgavas Valsts gimnazija.

KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOTAIJI.

Karjeras izglitibas pamatjautajumi, kuri tiek ietverti klases stundas, macibu priekSmetu satur3,
pedagoga karjeras konsultanta darbiba.

Karjeras izglitibas programmas istenosanas plans 7. — 12. klasém.

VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA.
MATEMATIKAS MACIBU JOMA.

TEHNOLOGIJU MACIBU JOMA.

VALODU MACIBU JOMA - Latvie$u valoda.

VALODU MACIBU JOMA - Svesvalodas

SOCIALA UN PILSONISKA MACIBU JOMA.

KULTURAS IZPRATNES UN PASIZPAUSMES MAKSLAS MACIBU JOMA.
DABASZINATNU MACIBU JOMA.

KARJERAS IZGLITIBA KLASES STUNDAS.

Grupu nodarbibas izglitojamiem

Pasakumi izglitojamo vecakiem.

Pasakumi potencialajiem izglttojamiem un vinu vecakiem.
Arpusklases pasakumi.

Karjeras izglitiba sasniedzamais karjeras vadibas prasmju [imenis katra klasu grupa.
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Karjeras izglitibas programmas teorétiskais pamatojums.

Karjera ir izglitibas, darba un privatas dzives mijiedarbiba cilvéka muaza laika.

Karjeras jédziens musdieniga izpratné nozimé cilvéka dzivesveida izvéli, pasrealizaciju un
sekmigu izvirziSanos darbiba vairakas savstarpéji saistitas dzives jomas: izglitiba, darbs,
gimene, brivais laiks, pilsoniskums u.c. Karjeras jédziens ietver ari individa izpratni par
veiksmigu karjeru un spéju uzturét lidzsvaru starp profesionalo darbibu un personisko dzivi.

Karjeras izglitiba ir izglhtibas procesa integréti pasakumi, lai nodrosinatu izglitojamo karjeras
vadibas prasmju apguvi un attistiSanu, kas ietver savu intereSu, spéju un iespéju apzinasanos
talakas izglitibas un profesionalas karjeras virziena izvélei.

Karjeras izglitibu iespéjams sasaistit ar jebkura macibu priekSmeta satura apguvi, palidzot
skoléniem izzinat, kadas nozarés un profesijas var blt noderigas macibu joma un macibu
priekSmeta apglstamas zinasanas, prasmes, iemanas, attieksmes un skoléna individualie
dotumi un talanti.

Karjeras izglitibas mérkis — izveidotas karjeras vadibas prasmes — izpauZas skoléna spéja
saskanot personibas aréjo (zinasanas, atzinas, informacija, izpratne par savam interesém un
piemérotibu noteiktam profesijam) un iekSéjo (prasme organizét aréjo struktlru savas
karjeras vadiSanai) struktdru.

Lai skoléni spétu pilnveidot karjeras vadibas prasmes, karjeras attistibas atbalsta (t.sk. karjeras
izglitiba) nepiecieSams:

® esaistit izglitibas iestades skolotajus, administraciju un atbalsta personalu (klases
audzinataju, macibu priekSmetu skolotajus, pedagogu karjeras konsultantu,
bibliotekaru, atbalsta personalu, interesu izglitibas skolotajus, medmasu u.c.);

e iesaistit sadarbibas partnerus (izglitibas iestades absolventus, skolénu vecakus,
uznémeéjus, darba deveéjus, augstskolu parstavjus, nevalstisko organizaciju, biedribu,
nozaru asociaciju parstavjus u.c.);

e veicinat skoléna personibas aréjas (iegltas zinasanas, pieejama informacija, izpratne
par to, kas patik, interesg, ir vértigs un piemeérots u.c.) un iekséjas (prasme organizét
un pasvadit sev vélamaja virziena aréejo struktlru) struktdras pilnveidi un abu struktGru
mijiedarbibas attistibu.

Karjeras izglitiba jaisteno kompetencu pieeja balstitu macibu principus:

macisanas ir skolénam personigi nozimiga;

skolotajs ir draudzigs skoléna atbalstitajs, konsultants, eksperts, macibu situaciju
ierosinatajs;

macibu procesa tiek izmantoti daudzveidigi informacijas resursi;

macibu procesa tiek izmantotas informacijas komunikaciju tehnologijas (IKT);

macibu procesa notiek pastaviga skolénu digitalas pratibas pilnveidosana;

maciSanas notiek daudzveidigas macibu vidés (ar1 arpus klases telpam).

Gadijumos, kad informacija un karjeras izglitibas pakalpojumi nav pietiekami, skolénam
janodrosina iespéja sanemt padzilinatas karjeras konsultacijas.
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Karjeras konsultésana ir “uz personas vajadzibam un karjeras mérkiem” centréta palidziba
cilvekam, lai veicinatu sevis izzinasanu, savas profesionalas ievirzes apzinasanu, padzilinatu
izpratni par izglitibu un iespéjam darba tirgd un atklatu to profesionalo virzienu, kas vislabak
atbilst vina personibai, vina vérttbam, mérkiem. Karjeras konsultéSana sekmé apzinatu un
patstavigu karjeras I|emumu pienemsanu.

Sniedzot karjeras atbalstu izglitibas iestade, atbalsta sniedzéji sadarbiba ar skolénu, nemot
Veéra vina vecumu, personibas briedumu un attiecigo dzives un izglitibas posmu, skolénam
personigi nozimigas macisanas procesa palidz:

izpétit karjeras iespéjas;

saskatit ar profesiju, talakizglitibu un svarigiem dzives jautajumiem saistitu [Emumu
pienemsanas iespéjas;

izstradat pienemto lémumu 1stenos$anas planu;

bagatinat paspieredzi;

veidot objektivu pastélu.

Macibu procesa, t.sk. karjeras izglitiba, skoléns veido un pilnveido $adas caurviju prasmes:

kritiska domasana un problémrisinasana;
jaunrade un uznémeéjspéja;

pasvadita macisanas;

sadarbiba;

pilsoniska lidzdaliba;

digitala pratiba.

Karjeras attistibas atbalsts izglitibas iestadé ietver tris pamatjomas:

1.

Pasizzina, kas ietver:

e izpratnes veidoSanu par sevi, apkopojot un analizéjot pasizpéte ieguto informaciju;

e kritiskas domasanas attistiSanu, izvertéjot savas personibas iezimes, raksturu,
vértibas, dotumus un spégjas;

e jégpilnu un merktiecigu jaunradi, paaugstinot savas kompetences.

Karjeras iesp€ju izpéte, kas ietver:

e profesiju pasaules un tas attistibas pétisSanu;

e dazadu izgltibas un darba iespéju pétisSanu Latvija un pasaulg;

e daudzveidigu informacijas avotu izmantoSanu, izvértéjot, atlasot un analizéjot
karjeras informaciju;

e digitalas pratibas izmanto$anu karjeras informacijas atrasana un izveértésana.

Karjeras Iemumu pienemsana un istenosana, kas ietver:

e karjeras plana veidosanu;

e karjeras attistibas lemumu pienemsanu;

e karjeras paSvadisanu.

KARJERAS IZGLITIBAS MERKI UN UZDEVUMI:

Karjeras izglitibas programmas meérkis ir nodroSinat skoléna vadibas prasmju pilnveidi, lai
skoléns, izprotot savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakaribas,



spétu patstavigi pienemt un 1stenot Karjeras attistibas |emumus, iesaistities sabiedribas dzive
un veidoties par laimigu un atbildigu personibu.

Uzdevumi:

1. Stiprinat skoléna izpratni par izglitibas un darba vértibam, veidojot vértéjosu attieksmi
un atbildibu par sevi un savu ricibu.

2. Pilnveidot skoléna izpratni par savas un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas
likumsakartbam.

3. Nostiprinat un attistit sekmigai Karjeras vadibai nepiecieSamas pasizzinas, Karjeras
iespéju izpétes un Karjeras IEmumu pienemsanas un istenosanas prasmes.

4. Apgut Karjeras attistiba un Karjeras vadiba nepiecieSamas caurviju prasmes, lai
stiprinatu jaunu zinasanu sasaisti ar personisko pieredzi, veidotu pozitivas attiecibas
un pienemtu atbildigus [Emumus.

Planotie skolénam sasniedzamie rezultati karjeras vadibas prasmés

beidzot 9. un 12. klasi, un veidi to izvértésanai.
Karjeras vadibas prasmes 21. gadsimta situacija pasaulé ir krasi mainijusies, jo globala

tirgus un uz zinaSanam balstitas ekonomikas un sabiedribas apstaklos individiem ir
nepiecieSams nepartraukti uzlabot savas prasmes un apgit jaunas kompetences. Karjeras
attistibas atbalstu vairs nevar uzskatit vienigi par lietderigu atbalstu individam pareja no viena
izglttibas [Tmena uz citu un no macibam uz darbu. Lai pielagotos mainigajam darba tirgus
vajadzibam un uznémumu konkurétspé€jai, ir jaspéj atri reagét darba vides mainigajos
procesos, radot efektivu rezultatu. llgstoSa macisanas ir tiesi tas, kas musdienas ir kluvusi par
galveno faktoru konkurences izturésana un veiksmé. Lai noturétos darba tirgd, individam ir
pasam jaklUst par savu karjeras resursu un darba vides procesu vaditaju. Ja individs (ka
jaunietis, ta ari pieaugusais) nav apguvis karjeras vadibas prasmes, vins ari nespéj istenot savas

personigas dzives un savas karjeras veiksmigu virzibu.

Attistibas iezimes \ Karjeras vajadzibas
Pamatskolas 7. - 9. klase

e|dentificé personigas intereses, spéjas,

savas stipras un vajas puses;

¢ Raksturo savus pienakumus majas un

skola un saista tos ar kopiena sastopamiem

darbiem;

e Apraksta, cik darbs ir nozimigs un

sasniedzams visiem cilvékiem;

e Apraksta, ka personigie uzskati un

vértibas ietekmé lemumu pienemsanu.

¢ Daudz patstavigaki;

¢ Saprot, ka piederiba grupai un draugiem ir
svariga;

¢ Var uznemties vairak atbildibas;

* Parsteidzoss interesu vériens;

¢ Var patstavigi domat, tomer ir viegli
ietekmejami.




Vidusskolas 10. — 12. klase

*\eido savu identitati;

e Uzsak lielakus un realistiskakus darba/

karjeras mekléjumus;

e Attista interesi par socialiem

jautajumiem;

¢ Nobriest seksuali, mainoties fiziski un

emocionali;
e K|Ust aizvien patstavigaki.

meérkiem;

informacijas avotus;

pienemsanu.

e Saprot, ka individuala personiba, spéjas
un intereses ir saistitas ar karjeras

e Saprot, ka izghtiba ir saistita ar
augstskolas izveli, turpmaku apmacibu
un/vai ieklausanos darba tirgg;

e Demonstré parnesamas prasmes, kuras
var izmantot dazados darbos un piemérot
mainigajam darba prasibam;

e Spéjigi izmantot plasus karjeras

e Demonstre atbildigu lEmumu

v . . . Karjeras Iemumu .
Pasizzina un Karjeras iespéju . Y lzvertesanas
Klase v o - pienemsana un -
pasvadiba izpéte - v veidi
iIstenosana
9. Patstavigi analize Tiecas iegut Uz dazadam karjeras | Ara nodarbibas
klase | sava snieguma vispusigu un attistibas iespéjam (macibu
saistibu ar precizu informaciju | raugas ar zinatkari, ekskursijas),
personiskajam par karjeras iztélojas nebijusus zinojums
ipastbam un iespéjam, nosaka risinajumus. Ir Darbu mape
uzvedibu dazadas | atseviskus gatavs pienemt Informacijas
karjeras jomas faktorus, kas nenoteiktibu un vizualizéSana
(macibu darbs, trauce iegut jaunus Jautajumi un
interesu izglitiba, patiesu izaicinajumus. atbildes
briva laika informaciju. Piedalas un aizstav nodarbibas
aktivitates, majas Izmanto viedokli diskusijas sakuma
darbi). Atpazist piemérotakas par savam karjeras (beigas)
savas darbibas digitalo ieceréem. Nosaka Multimediju
stipras puses un ar | tehnologiju realas karjeras prezentacija
pieaugusa atbalstu | sniegtas iespéjas, attistibas vajadzibas, | Mutiska
atrod dazadus lai atrastu un raksturo problémas | uzstasanas
veidus, ka attistit apstradatu batibu, atpazist un Pasvértéjums.
savas domasanas informaciju par formule karjeras
un uzvedibas karjeras iespéjam. | attistibas problému | Piedalisanas
pilnveidojamas Balstoties uz célonsakaribu un diskusijas
puses. lzzina savu | konkrétiem dazadu nosacijumu | (diskusija)
esoso karjeras piemériem, analizé | savstarpéjas Rakstiska
situaciju no dazadas mijiedarbibas atskaite
dazadiem uznémeéjdarbibas konteksta. Formulé | Rezumésana
skatpunktiem, lieto | un nodarbinatibas | konteksta balstitus (secinasana)
un pielago formas un to strukturéetus Sadarbibas
situacijai prieksrocibas pienémumus. lzvirza | prasmju
atbilstoSas radosas | dazadas nozarées karjeras attistibas novértésana
domasanas un profesijas. meérki, piedava




stratégijas, lai
nonaktu pie
jaunam un
noderigam idejam,
iedvesmojas no
citu pieredzes.
Patstavigi
pilnveido darbu
mapi. lzmanto
piemérotakas
digitalo
tehnologiju
sniegtas iespéjas
digitalas darbu
mapes veidosana.
Nosauc savas
priekSrocibas
darbam vai
uznéméjdarbibai
noteikta nozaré
(profesija) Latvija
vai arzemes.
Patstavigi izvélas
un ieklauj plana
savam vajadzibam
un interesém
atbilstosas
aktivitates,
nosakot $o izvélu
prieksrocibas un
trakumus.
Patstavigi veido
savus kritérijus,
kas liecina par
meérka sasniegSanu
dazadas karjeras
jomas, izzina sava
padarita progresu
un nosaka, vai un
ka uzlabot
sniegumu. lzmanto
kladas, lai
meérktiecigi
mainttu savu
darbibu.
Merktiecigi plano
un veido
strukturétu un
saturigu mutvardu

Atlasa, apkopo un
analizé informaciju
par dazadas
nozarés un
profesijas
nepiecieSamajam
zinasanam,
prasmeém un
personibas
Tpasibam. Analizé
informaciju par
veicama darba
saturu,
aprikojumu,
darbarikiem, darba
vidi un darba
apstakliem
dazadas profesijas.
Atlasa, analize,
vizualizé un
strukture
informaciju par
profesiju saturu
dazadas nozares.
Analizé dazadu
profesiju nozimi
sava, gimenes un
kopienas dzive.
Analize, ka
sekmiga atsevisku
individu karjera
ietekmé pasus,
vinu gimenes
loceklus, vietéjo
kopienu
ekonomiku un
sabiedribu Eiropas
meroga un pamato
to, ar dazados
avotos gutu
informaciju un
statistikas datiem.
Salidzina
veiksmigus pasa
izveélétas nozares
parstavjus lai
izdarttu
secinajumus par
vinu sasniegumiem

risinajumus, izvelas
labako un nolemj to
istenot. lzvirza
istermina un
ilgtermina karjeras
attistibas (t.sk.
macisanas) meérkus,
plano to istenosanas
solus, uznemas
atbildibu par to
izpildi. Plano savu
izaugsmi macibas un
briva laika
aktivitates,
balstoties uz savu
stipro pusu un
gratibu jomu
apzinasanos.
Spriezot
“atpakalgaita” un
atrodot
pretpiemérus veido
karjeras attistibas
situacijas modeli un
taja pamatotu
karjeras attistibas
planu. Isteno to, un,
ja nepiecieSams,
Isteno$anas laika
pielago planu
mainigajai situacijai,
meklé citu pieeju,
panémienu. lzvérté
paveikto un plano
uzlabojumus
turpmakajam
darbam. Elastigi un
izsverti izmanto
pieejamos resursus
un rod jaunus, lai
1stenotu savu
karjeras ieceri.
Saskaroties ar
gratibam karjeras
attistibas plana
Istenosana,
neatlaidigi meklé un
rod risinajumu.
Veido ricibas planu
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runu karjeras
attistibas mérka
sasniegSanai
(piem., darba
devéja
informésanai),
rosina klausitajus
uz diskusiju. Raksta
patstavigi lietisko
véstuli,
iesniegumu,
dzivesgaitas
aprakstu (CV) un
motivacijas vestuli,
ari digitalaja forma
un e-vide. lzvélas
un izmanto ar
karjeras mérku
sasniegSanu
saistita satura
(dzives apraksti,
motivacijas
véstules) radisanai
un parraidei
piemérotakas
digitalo
tehnologiju
sniegtas iespéjas

un Tpasibam, kas
nodrosinajusas
panakumus.
Meérktiecigi izzina,
analizé, izvérté un
savieno dazada
veida informaciju
par karjeras
iespéjam, izprot to
kontekstu.
Raksturojot
karjeras iespéjas,
atskir faktos
balstitu
apgalvojumu no
pienémuma, faktus
no viedok|a, un
patstavigi formule
pamatotus
secinajumus.

un Tsteno sadarbibu
savu karjeras
attistibas merku
sasniegSanai.

12.
klase

Patstavigi un
regulari analizeé un
reflekté par sava
snieguma saistibu
ar emocijam,
personiskajam
ipasStbam un
uzvedibu dazadas
karjeras jomas
(macibu darbs,
interesu izglitiba,
briva laika
aktivitates, majas
darbi), patstavigi
rod veidus, ka
attistit spejas
parvaldit savu
domasanu,
emocijas un
uzvedibu.
Raugoties uz esoso

Gust vispusigu,
precizu informaciju
par karjeras
iespéjam, izverte
tas ticamibu un
analizé, kadé|
atseviskas
situacijas ticamu
informaciju iegut ir
grutibas.
Merktiecigi izvelas
vai pielago un
efektivi izmanto
atbilstosas
digitalas
tehnologijas, lai
atrastu un
apstradatu
informaciju par
karjeras iespéjam.
Atlasa un analize

Intereséjas par
atklajumiem un
inovacijam, proaktivi
meklé jaunas
karjeras attistibas
iespéjas, lai, tas

istenojot, efektivi

uzlabotu savu un
citu dzives kvalitati.
Rosina diskusijas par
savam karjeras
iecerém, pauz savu
viedokli, noskaidro
citu viedoklus un to
pamatojumu,
nosaka kopigo un
atskirigo, pauz
piekrisanu vai
nepiekrisanu.
Patstavigi nosaka
aktualas karjeras

Ara nodarbibas
(macibu
ekskursijas),
zinojums Darbu
mape
Informacijas
vizualizéSana
Jautajumi un
atbildes
nodarbibas
sakuma
(beigas)
Multimediju
prezentacija
Mutiska
uzstasanas
Pasvértéjums
Piedalisanas
diskusijas
(diskusija)
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Karjeras situaciju
no dazadiem skatu
punktiem, pamana
jaunas iespéjas;
meérktiecigi un
elastigi izmanto
citu pieredzi vai
attista savas ideju
radiSanas
stratégijas, lai
nonaktu pie
jauniem un
noderigiem
risinajumiem.
Merktiecigi izvélas
vai pielago un
efektivi izmanto
atbilstosas
digitalas
tehnologijas
digitalas darbu
mapes veidosana.
Analizé savas
priekSrocibas
darbam vai
uznéméjdarbibai
noteikta nozaré
(profesija) Latvija
vai arzemes.
Pienem lémumus,
noveértéjot savas
vajadzibas,
zinasanas un
intereses,
patstavigi plano
savu ikdienu
saistiba ar
nakotnes karjeru.
Patstavigi izmanto
kriterijus, kas
palidz istenot
darba
uzraudziSanu un
pilnveidoSanu
dazadas karjeras
jomas, izverte,
apkopo un
turpmaka darba
procesa

informaciju par
izglitibas un darba
iespéjam Latvija un
arzemeés. Atlasa un
analizé informaciju
par dazadas
nozarés un
profesijas
nepiecieSamajam
zinasanam,
prasmeém un
personibas
Tpasibam un par
darba tiesisko
reguléjumu, t.sk.,
par darba vides
riska faktoriem
Latvija. Analize
informaciju par
profesiju
klasificéSanas
iespéjam,
profesionalo
intereSu jomam un
nozarém. Raksturo
valasprieku,
macibu priekSmetu
satura un
profesionalo
interesu
savstarpéjo
atbilstibu.
Raksturo vértibu
realizéSanas
iespé€jas
profesionalaja
darbiba. Skaidro
un pamato savu
skatijumu par
izglitibas,
nodarbinatibas
kopsakaribam gan
vietéja, gan globala
MeEroga; izverté
individu,
sabiedribas un
vides mijiedarbibu
karjeras attistibas
konteksta.

attistibas vajadzibas,
precizi formulé
karjeras attistibas
problému un
pamato
nepiecieSamibu to
risinat. lzvirza
karjeras attistibas
meérki, piedava
vairakus
risinajumus. izverté
tos attieciba pret
meérki, izvélas un
nolemj istenot
labako risinajumu.
Regulari un atbilstosi
savam karjeras
attistibas
vajadzibam izvirza
Istermina un
ilgtermina karjeras
attistibas merkus;
formule kritérijus,
péc kuriem izvertet,
vai mérkis ir
sasniegts; plano
mérka Istenosanas
solus; uznemas
atbildibu par savu
lomu solu
Isteno$ana un mérku
sasniegsSana. lzvirza
dzives mérkus un
darbojas, lai
prognozetu,
patstavigi pienemtu
atbildigus un
izsvertus lemumus
par savu nakotnes
darbibas jomu
(karjeru), nemot
véra informaciju par
izmainam darba
tirgl un respektejot
savas vajadzibas un
vértibas. Patstavigi
izstrada karjeras
attistibas planu;
Isteno to, izvéloties,

Rakstiska
atskaite

Rezumeésana
(secinasana)
Sadarbibas
prasmju
novértésana




meérktiecigi
izmanto guto
pieredzi. Veido un
prezenté tekstus
karjeras mérku
sasniegSanai
(piem., savu
dotumu,
sashiegumu,
interesu, vajadzibu
un nakotnes
nodomu
savstarpéjas
saistibas
atklasanai),
bagatina tos ar
specifiskiem
lidzekliem (balss
toni, télainu
valodu, precizu un
aprakstosu vardu
krajumu,
neverbalajiem
sazinas lidzekliem),
lai sasniegtu
komunikativo
mérki. Izmanto
sveSvalodu savu
karjeras attistibas
meérku
sasniegSanai
starptautiska
konteksta klatiené
vai virtuala vide.
Patstavigi vai péc
noteiktiem
paraugiem veido
profesionalajai
sazinai atbilstosus
rakstveida tekstus
(iesniegumu,
dzivesgaitas
aprakstu (CV) un
motivacijas
véstuli), identifice
raksturigakas
kludas lietiskaja
sazina. Mérktiecigi
izvélas vai pielago

Salidzina darba
deveéju un klientu
prasibas dazados
laika posmos un
valstls, un izdara
secinajumus par
darba tirgus, t.sk.,
uznémeéjdarbibas,
attistibas
tendencem.
Merktiecigi kritiski
analize karjeras
iespéjas, izzinot,
analizéjot un
kritiski izvertéjot to
kontekstu. Lai
sasniegtu konkrétu
meérki, sintezé un
interprete
informaciju par
karjeras iespéjam.
Raksturojot
karjeras iesp€jas,
spriez no konkréta
uz visparigo un no
vispariga uz
konkréto.
Argumente,
pieradot izteikta
apgalvojuma
ticamibu un
veidojot
pamatotus
secinajumus,
pamana un novers
logiskas
argumentacijas
kladas.

lietojot un pielagojot
piemérotas
problémrisinasanas
stratégijas; elastigi
reage uz
neparedzetam
izmainam; izverté
paveikto un gitos
secinajumus
izmanto ari cita
konteksta. Efektivi
organizé resursus,
lai Tstenotu savu
karjeras ieceri;
patstavigi meklg,
izveérté un atbildigi
izmanto citu idejas.
Kladas un grutibas
karjeras attistibas
plana istenosana
izmanto ka iespéju
izaugsmei. Plano un
1steno nozimigu,
cienpilnu verbalu,
neverbalu un
digitalu
komunikaciju
karjeras attistibas
meérku sasniegSanai.
Piedava savas idejas,
lai iedvesmotu citus
Istenot vinu karjeras
ieceres.
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un efektivi izmanto
atbilstosas
digitalas
tehnologijas, lai
raditu, prezentétu
un parraiditu
karjeras mérku
sasniegsanai
nozimigu saturu.

Karjeras izglitiba Jelgavas Valsts gimnazija.

KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOTAIJI.

METODISKAS ¥

KOMISIJAS

SKOLAS SIEALTA PR
PADOME S iholoes

bibliotekars, soc.

ATBILDIGAIS PAR \Claasias
KARJERAS ATBALSTU/ =\

SKOLENU
PASPARVALDE

PEDAGOGS
KARJERAS
KONSULTANTS

VECAKI
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Karjeras izglitibas pamatjautajumi, kuri tiek ietverti klases stundas,
macibu priekSmetu satura, pedagoga karjeras konsultanta darbiba.

Ko es gribu:
intereses
vértibas
vélmes

Izglitiba:

macet macities
izglitibas sistéema

profesionalas
kvalifikacijas

dazadas macibu

Ko es varu: formas
spéjas muzizglitiba
prsmes_ L Karjeras Apkartéja mobilitate
personibasipasiba I
e emums pasaule ' parba pasaule:
SVID analize kapécjastrada . -

i profesiju pieprasijumsun
veselibas daudzveidiba, RIOEROZES
sFavoKIls_ radnieciba,saturs atalgojums,
finansialas nozaresun to izaugsmes iespéjas
iespejas Karjeras uznémumi nO'd?rbinéthaS

planosana: veidi
i ) - [émumu
karjeras karjera un dzive pienemganas dari)laiv
informacijas vélmju, spéju un st;atégijas IrT;(e G
meklésana un iespéju samérosana karjeras plana c; il
osana

analizésana

veidosana

Karjeras izglitibas programmas istenosanas plans

7.-12. klasém.

7.-12. klasés jomas “PasSizpéte. Karjeras iespéju izpéte. Karjeras planosana.” tiek istenota

sada apjoma.

VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA.

7.klases
Tiek akcentéta joma pasizpéte

Macibu priekSmetu stundas

Témas / SR:

Stundu / pasakumu skaits

Sports

SR: Sacensas klases veiklibas
izaicinajuma. lzverté un
nepiecieSamibas gadijuma
korige sev izvéleto
visparéjos fizisko slodzi
atbilstosi savam darba
spéjam un veselibai,
noverte savu sniegumu.

1

SR: Attista fiziskas spéjas,
vingrinajumu kopumus, gan
telpas, gan ara. lzvélas sev
piemérotako fizisko
vingrojumu kompleksu,

12



izmantojot sava kermena
masu un atskiriga smaguma
priekSmetus. Izpilda izvéléto
vingrojuma kompleksu.
Izturiba. SR: Patstavigi 4
izverté savu fizisko
sagatavotibu, veselibu,
veicamas distances garumu,
kadu apgérbu lietot. Plano,
Isteno un pielago fiziskas
aktivitates izturibas
uzlaboSanai un savas
veselibas uzturésana.
Patstavigi izvélas, izvérté un | 2
pielago fiziskas aktivitates
klases biedra fizisko 1pasibu
uzlaboSanai un uzturésanai.
Izvirza piemeérotos
vingrojumus, uzrauga to
izpildi, formulé kritérijus.

Sports

Sports

Fitness- SR: Pildot 2
vingroSanas kompleksu,
saprast, kuras muskulu
grupas tiek trenétas

Sports un veseliba

Attista izturibu, orientéjas 1
apvidu, izpilda dazadus ar
rudeni un sportu saistitus
uzdevumus
Izvélas sev atbilstosako un 3
Sports un veseliba interesantako fiziskas
sagatavotibas uzdevumu, lai
sasniegtu individualos
meérkus.
Analizé un demonstré kartes | 2
lasiSanu, virziena noteikSanu
13




un kontroli kopigajam klases
sveicienam.

Sports un veseliba

Izvérté un attista fiziskas
Ipasibas vai prasmes, kas
nepiecieSamas basketbola.

Izvélas sev atbilstosako un

interesantako fiziskas
sagatavotibas uzdevumu, lai
sasniegtu individualos
meérkus.

MATEMATIKAS MACIBU JOMA.

Macibu priekSmetu stundas

Témas / SR:

Stundu / pasakumu skaits

Matematika

SR: Veido grafus, tabulas,
sarakstus un cita veida
vizualizacijas.

Parveido informaciju no
viena veida cita. Numura
zZimju veidoSana, logistika,
iespéjamo variantu
noteikSana - var generét
idejas, kur tas ir svarigi

SR: Veido aprakstu dotajiem
geometriskajiem
ZIméjumiem.

Péc dota apraksta veido
zZiméjumus. (art Geogebra).
Instrukciju rakstisana.

Matematika

SR: Lasa, analizé un izvérté
tekstus, kuros izmantoti
statistiskie raditaji.

Formulé pienémumu par
pétijuma merki un to, vai
secinajumi saistiti ar izvirzito
meérki. Trenera pienakumi
izvéloties labako sportistu,
lietojot videjos lielumus.




Matematika

Attaluma un nogriezna 2
viduspunkta aprékinasana
matematiskas un realas
dzives situacijas. Apréekina
nogriezna garumu un
nogriezna viduspunkta
koordinatas, ja zinamas ta
galapunkta koordinatas.
Statistika. Plano pétijumu 2
“Migracijas procesi mana
dzivesvieta”.

Péta pieejamo informaciju
par migraciju un to
ietekméjosiem faktoriem.
Dotajam pétijumam formulé
hipotézi.

leglst datus, atrodot
tieSsaistes vietné un
veidojot anketu/aptauju.
lepazist statistika profesiju.
Sakaribu starp trijstira 2
malam un lenkiem
izmantos$ana. Lieto
sakaribas starp trijsttra
malam un lenkiem, lai
noteiktu nezinamos
lielumus un raksturotu
sakaribas starp lielumiem
dazados kontekstos
(navigacija, mérnieciba un
tml.); izmanto uzzinu
avotus, lai iegltu, precizéetu
trukstoSo informaciju.
lepazist programmeétaja
profesiju, iepazistas ar
navigacijas
programmeésanas specifiku.
Izverte, kadi dati bas 2
nepiecieSami, lai analizétu
pétamo jautajumu.
Swedbank praktisko
macibstundu programma
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Matematika

“Dzivei gatavs” nodarbiba
Matematika par Statistikas
elementi, akcijas

Plano pétijumu “Migracijas
procesi mana dzivesvieta”.
lepazistas ar Centralas
statistikas parvaldes
darbibas specifiku.

Protu pats parliecinaties, ka
nevienadibas atrisinajums ir
pareizs.

IT izmantosSana statistikas
lielumu noteikSanai un
standartnovirzes
aprékinasanai.

Noverté matematikas
iesp€éjas sabiedribai
nozimigu praktisku
problému risinasana
izmantojot IT informacijas
apkoposanai, sakartosanai,
parveidoSanai un
aprékiniem.

Pielieto matematikas
zinasanas Ziemassveétku
apsveikumu izveidoSanai-
kastite.

Logaritmiskie vienadojumi.
Izmanto logaritmu, lai
aprékinatu zemestrices
postijumus. Zina, kas
Seismografs.

TEHNOLOGIJU MACIBU JOMA.

Macibu priekSmetu stundas

Témas / SR:

Stundu / pasakumu skaits

Datorika

Izvélas ideju majaslapas
izstradei, iedvesmojoties no
savam interesém, apkartéjo
cilveku vajadzibam, vides un
dabas.

1




Izprot datorikas nozares
vietu un lomu sabiedriba un
tautsaimniecib3a, zina
datorikas macibu
priekSmeta aktualitates.

Zina profesijas, kuras ir
nepiecieSamas
programmeésanas zinasanas
un prasmes.

Pilnveido savas karjeras
vadibas prasmes — pasizpéti,
izglitibas iespéju izpéti,
iepazist darba pasauli IT
nozare.

SR: Pétot dazadus dizaina
risinajumus, patstavigi
nonak pie secinajumiem par
to dazadam 1pasibam,
pieméram, darbibas
principiem, estétiskajam un
funkcionalajam Tpasibam
(proporcijam, formu,
struktdru), inZzeniertehnisko
risinajumu, ka artilgtspéju
un ergonomikas kritérijiem.
Ekskursija uz LLU ITF un vinu
pieredze programmeésana,
un WEB lapu izstradasana.

Dizains un tehnologijas

SR: Attista ieradumu ievérot
drosibas un sanitari
higiéniskos noteikumus
darba virtuve, 1pasi
stradajot ar galas un zivju
produktiem.

InZenierzinibas

IzpildTt pasnovértéjuma
anketu par tilta veidoSanu

Plka izvertéjums SR:
Izvertéet sevi péec kritérijiem

Energijas avoti SR: Zinat, kas
ir atjaunojamie energijas
resursi un kadam noltkam
cilvéce tos pasaulé izmanto.

8.klases

Tiek akcentéta joma Karjeras iespéju izpéte

Ind. vai gr. darbs
Datorika

Karjeras attistibas atbalsta
pasakums "Dava iespéju”,
iesaistoties skolénu
vecakiem, ar merki integréet
karjeras izglitibu macibu

2
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priekSmeta
programmeésana.

Dizains un tehnologijas

Plano pasakumu gimenei.
Edienkartes izveide,
aprekini.

Izstrada savas istabas
uzkopsanas planu.

Saskatit apgerbu stilus sava
garderobeé.

Atrast apgérba kopsSanas
etiketes sava garderobé un
atsifrét taja esosas norades.

SR: Rada idejas un skices,
kadus izstradajumus var
izgatavot (gurngeérbs,
plecgérbs, aksesuari —
somas, jostas, cepures u.
tml.) Ekskursija uz vienu no
Stsanas uznémumiem.

Tiek akcentéta joma Karjeras Iemumu pienemsana un istenosana

9.klases

Ind. vai gr. darbs
Datorika

Karjeras attistibas atbalsta
pasakums "Dava iespéju”,
iesaistoties skolénu
vecakiem, ar mérki integréet
karjeras izglitibu macibu
priekSmeta
programmeésana.

1

Majturiba un tehnologijas

Izvertet 9 klasu majturibas
tému apguvi.

Izprast nanotehnologiju un
nanomaterialu klatbutnes
iespéjamo esamibu partika.

Veidot pétijumu par dazadu
nacionalo virtuvju ietekmi
gimenes édienkarte

Gimenes locek|u aptauja par
iecienitakajiem nacionalo
virtuvju édieniem.

lepazities ar majokla vides
faktoriem.

Apzinat veidus, ka var
samazinat sadzives
atkritumus.
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Salidzina dazadas 2
programmvadamas ierices,
to veidus un lietoSanas
iespéjas. Salidzina un
raksturo dazadas
programmvadamo ieri¢u
operétajsistémas, to
iestatijumu iespéjas
atbilstosi lietotaja
vajadzibam un lietoSanas
meérkiem.

Izpéta un apgust konkrétu 4
digitalo piezimju gramatu
izmantoSanas iespégjas,
priekSrocibas un trakumus.
Péta specifiskas lietotnes, 2
kuras izmanto konkrétaja
nozaré/virziena. Apgust
konkrétas lietotnes
izmantoSanas iespégjas,
priekSrocibas un trakumus.
Veic praktisku pétijjumu — 2
apgust tas lietosanas
principus, veic konkrétas
lietotnes mérkauditorijas
apzinasanu un lietotnes
izmantos$anas pieredzi.
Veido prezentaciju tieSsaisté
un iepazistina parejos
skolénus ar savu praktisko
pétijumu, ka ar1 pastasta,
kadas situacijas iespéjams
izmantot konkréto digitalo
riku.

lepazist programmétaja 2
profesijas specifiku. Stunda
Programmeésana | tiek pieaicinats nozares
specialists, kurs pastasta par
profesijas specifiku.

Datorika

lepazist programmétaja 2
profesijas specifiku. Stunda
tiek pieaicinats nozares
specialists, kurs pastasta par
profesijas specifiku.

Programmeésana |
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Digitalais dizains

lepazities un zinat dizaina
domasanas posmus. Dizaina
domasana. Apskata
profesijas, kuras tiek
pielietota dizaina
domasana.

12.klases

Programmeésana

lepazist programmeétaja
profesijas specifiku. Stunda
tiek pieaicinats nozares
specialists, kurs pastasta par
profesijas specifiku.

VALODU MACIBU JOMA - Latvie$u valoda.

7.klases
Tiek akcentéta joma pasSizpéte

Macibu priekSmetu stundas

Témas / SR:

Stundu / pasakumu skaits

Latviesu valoda

Cilveka raksturojums.
Darbibas varda
vienkarsa/ilgstosa tagadne.

1

Kas dara mani laimigu?
Darbs grupas. SR: Grupa
veido digitalo aprakstu
(digitalo sienu), izmantojot
atbilstosu vardu krajumu un
gramatiskas formas.

Darbibas vardi-macitties,
studét, iemacitties.

Témas "iepazisanas"
atkartoSana - runas
konstrukciju izmantoSana

Darbibas vardu ,dzivot”,
,macities” izmantosSana
monologa un dialoga

SR: Raksta lietisko rakstu-
vizitkarti digitalaja vide,
ievérojot formas
nosacijumus un salikto
nosaukumu un vietvardu
pareizrakstibas normas.
Sevis prezentésana darba
devéjam.

Pielieto jautajamos vardus,
veidojot iepaziSanas
dialogus.

20




Latviesu valoda

LatvieSu valoda

LatvieSu valoda

Pielieto darbibas vardus
tagadng, iepazistinot ar savu
sarunu biedru.

Sniedz informaciju par sevi,
atbild uz jautajumiem un
veido jautajumus klases
biedriem.

Pielieto jauno vardu
krajumu, runajot par
hobijiem.

Mani draugi un es.

Komunice ar klases
biedriem, ievacot
informaciju temata ietvaros,
parveido iegito informaciju
teksta.

Lieto atbilstosus izteicienus,
paradot dazadus
emocionalos stavok|us.

leldguma/atbildes
rakstiSana SR: GUst
priekSstatu par ieliguma
rakstiSanas
pamatprincipiem.

Formulé sev noderigus
ieteikumus macibam, veic
iepaziSanas aktivitates
grupas saliedésanai.

levadstunda.

SR: Skoléns aktualizé savas
stipras un vajas puses
latvieSu valoda un
nostiprina macisanas
motivaciju.

Ka klat par labu runataju?

Runa par skolénam vai
sabiedribai aktualu tému.

Analizé neverbalos, verbalos
un grafiskos lidzeklus
reklamas.

Spriez par to, kapécir
nepiecieSami masu mediji.
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Doma un reflekte par
valodu apguves procesu un
valodu macisanas
motivaciju. 2. lzvélas
piemérotakos latv.val.
macibu resursus savas
valodas pilnveidei.

Analizé dazadas jedziena
komunikacija definicijas,
nosaka kopigo un atskirigo
tajas. Apraksta galvenos
komunikacijas procesa
elementus: Satitaju(autoru),
zinojumu, sanémeju
(adresatu), zinojuma kanalu,
atgriezenisko saiti.

Péta dazadus komunikacijas
piemérus dazadas situacijas
(pieméram, 1szinas telefona.
reklamas saukli, zinu
virsraksti); raksuro galvenos
konkrétas komunikacijas
procesa elementus.

Péta, kadi ir mediju
véstijuma Zanri (pieméram,
zinas, intervijas,
dokumentalie raidijumi,
situaciju komédijas).
Nosaka, ka te atskiras, ka
satura veidosSanu ietekmeé
medija veids - audialais,
vizualais, audiovizualais.

Rada saturu par kadu
konkrétu tematu un
reprezenté to dazados
Zanros, pieméram, ka zinu
un sarunu sSovu. Secina, ka
mainas Zanra funkcijas un
valodas lietojums.

11.klases

LatvieSu valoda

Patstavigi péeta dazadus
avotus par valodu
daudzveidibu, valodu
kartes; salidzina un secina,
ka atskiras valodu lietojums
dazados kontinentos un
valstTs, kuras ir lielaka
valodu daudzveidiba un
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kuras valstis ir vairak
divvalodigas vai
daudzvalodigas.

Raksturo valodas situaciju
Latvija, analizéjot Valsts
valodas likumu.

Veido prezentaciju par
apgutajiem tematiem
(piemeram, “Valodas
Latvija”; “LatvieSu valodas
un citu valodu statuss
Latvija”; “LatvieSu valoda
man tuvakaja apkartne”),
ieklaujot taja fotografijas ar
uzrakstiem latviesSu un citas
valodas.

12.klases

LatviesSu valoda

Veérte savu un klasesbiedru
radoSo darbu un prasmi
pieméroties rakstnieka
individualajam stilam.

VALODU MACIBU JOMA - Svesvalodas

7.klases
Tiek akcentéta joma pasizpéte

Macibu priekSmetu stundas

Témas / SR:

Stundu / pasakumu skaits

Krievu valoda

Zinat un prast lietot
piederibas vietniekvardus
runa un dialoga.

1

Témas "iepazisanas"
atkartoSana - runas
konstrukciju izmantoSana

SR: darbibas vardus
,dzivot”, ,macities”
izmanto$ana monologa un
dialoga

Darbibas vardu
,hodarboties”,
,intereséties” izmantosana
instrumentala forma.

SR: Raksturo cilveku péc
vina izskata

Kakoi y Teba xapaKkTtep
(kads tev ir raksturs)

SR: cilvéka raksturojums péc
izskata un rakstura.
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SR: Leksikas izmantosana,
kas raksturo cilvéku

SR: lietvardi, saistitie ar
cilveka aréjo izskatu;
1pasibas vardi, kuri saistitie
ar cilvéka rakstura.

Téma: Pilni un isi vardi.
MonHble U KpaTKUe MMeHa.
SR: paplasina vardu krajumu
(témats “Gimene”). Uma B
KU3HM YenoBekKa.

Téma: Es katru dienu
gérbjos ka svéetkos.

SR: attistit prasme izlaisit
un izmantot doto
informaciju no teksta lai
atbildet uz jautajumiem.

Téma: O yem Tbl MeyTaellb?
(Par ko tu sapno?)

SR: leksiku izmantoSana
lokativa forma.

Vacu valoda

Pielieto jautajamos vardus,
veidojot iepaziSanas
dialogus.

Pielieto darbibas vardus
tagadng, iepazistinot ar
savu sarunu biedru.

Sniedz informaciju par sevi,
atbild uz jautajumiem un
veido jautajumus klases
biedriem.

Pielieto jauno vardu
krajumu, runajot par
hobijiem.

Mani draugi un es.

Komunicé ar klases
biedriem, ievacot
informaciju temata ietvaros,
parveido iegito informaciju
teksta.

Lieto atbilstosus izteicienus,
paradot dazadus
emocionalos stavok|us.

leldguma/atbildes
rakstiS8ana SR: Gust
priekSstatu par ieliguma
rakstiSanas
pamatprincipiem.
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Anglu valoda

Izmantojot apguto vardu
krajumu anglu valoda,
raksturo savas sajltas.

Cilveka raksturojums.
Darbibas varda
vienkarsa/ilgstosa tagadne.

Veido interviju. Uzdod
jautajumus un sniedz
atbilstosas atbildes paros.

Kas dara mani laimigu?
Darbs grupas. SR: Grupa
veido digitalo aprakstu
(digitalo sienu), izmantojot
atbilstosu vardu krajumu un
gramatiskas formas.

Filmas un milakie raidijumi.
SR: Tulko vardus, apgust
nepiecieSamo vardu
krajumu.

Salidzina un analizé
informaciju par apkartéjas
vides problémam pasaulg,
izmantojot apguto vardu
krajumu.

Veido rakstu
avizei/zurnalam, interneta
vietnei, salidzinot
informaciju no vairakiem
avotiem un piedavajot
risinajumu.

Reflekté par stastijuma
veidoSanas procesu, sniedz
un sanem atgriezenisko saiti
darba uzlabosanai.

Anglu valoda

Lasa un analizée tekstu péc
dotajiem noradijumiem, par

8.klases

Tiek akcentéta joma Karjeras iespéju izpéte
Izmantojot pagatnes laikus, | 2
veido stastijumu paros par
vasaras aktivitatem.
Profesijas. S.R. Lasot 1
profesiju pienakumu
aprakstus, nosaka atbilstosSo
profesiju; veido savus
profesiju pienakumu
aprakstus.
Neparastas profesijas. S.R. 2
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dazadam neparastam
profesijam.

Profesijas. SR: Saklausa un
atrod teksta specifisku
informaciju. Saklausito un
izlastto informaciju izmanto
apraksta veidosanai.

Lasa tekstu par
ievérojamiem uznémejiem,
meklé informaciju péc
dotajiem noteikumiem

Pilnveido vardu krajumu par
tému “tehnologijas”.

Pilnveido runasanas
prasmes par tému
“tehnologijas”, izmantojot
iepriekséja stunda apgltos
vardus

Krievu valoda

Manas vasaras brivdienas.
SR: Veido dialogu, parstasta
klases biedra teikto.

Vasaras darbi. SR: Atrod
teksta darbibas vardus
pagatne, atbild uz
jautajumiem, izmantojot
darbibas vardus pagatne.

Dators un tava veseliba.

Atkarto sporta veida
nosaukumus, strada ar
informaciju teksta, atbild uz
jautajumiem.

Ja es bltu skolotajs...SR:
Veido savu stundu sarakstu.

Macas skola, macas skola...
Klausisanas, lasiSana. SR:
Atkarto macibu priekSmetu
nosaukumus, strada ar
informaciju teksta.

SR: Atkarto lietvarda dzimti,
apraksta attélus, lietojot
1pasibas varda 1sas formas
«HYKEH, HY»KHa, HY}KHO,
HY*KHbI»

Darbibas vardi mactt un
macities. SR: Zina atskiribu
vardiem "yuuntb - yuntbea",
veido darbibas vardu
formas.
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Skola ne tikai macas. SR:
Meklé informaciju teksta,
atjauno dialogu, raksta savu
viedokli

Zina profesiju nosaukumus,
veido lietvarda galotnes
Instrumentalr.

Pasi varam uzcelt maju. SR:
Zina leksiku par temu,
meklé informaciju teksta,
lietojot jaunu vardu
krajumu.

Mani vasaras plani. SR:
Veido teikumus, lietojot
darbibas varda nakotnes
formu.

Vacu valoda

Semestra ievad stunda.
Aktivize vardu krajumu un
runa par vasaras
piedzivojumiem.

Veido vardu krajumu
"Telpas", sadarbojoties
paros.

Runa par telpu, izmantojot
frazi "es gibt+Akk".

Raksta par savu sapnu
istabu.

1. Veido dialogus par
sajutam péc dotajiem
kritérijiem. 2. Skaidro vardu
kartibu teikumos ar
atgriezeniskajiem darbibas
vardiem.

Pielieto atgriezeniskos
darbibas vardus tagadnes
un pagatnes laikos, veidojot
dialogus par passajttu.

Raksta e-pasta véstuli "
Mana nedélas nogale" péc
dotajiem kritérijiem.

Zina dazadu profesiju
nosaukumus.

Atrod teksta un zina
1pasibas vardus, kas
raksturo profesijas.

Runa par nodarbém pilsétas
svetku laika.
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Veido jaunas leksikas 2
darbibas vardu Partizip
Perfekt formas, pielieto
pieméros. 3. Zina ipasibas
vardu kapinasanas parakas
pakapes formu veidoSanas
principus.

Aktualizeé vardu krajumu 2
“Skola”. Analizéjot tekstu,
atrod prasito informaciju.

Raksta Tsu tekstu par saviem | 2
skolas pienakumiem,
pielietojot darbibas vardu
"sollen”. Atskir dazadu
modalo darbibas vardu

pielietojuma
nepiecieSamibu.
9.klases
Tiek akcentéta joma Karjeras Iemumu pienemsana un istenosana
SR: apzinas un diskuté par 1

dazadiem vecumposmiem
cilveka dzive.

Sadala 1H Zinas rakstisana. | 2
SR: iepazistas ar zinas
rakstiSanas
pamatprincipiem un
izmantojamam pieklajibas
frazem.

2A Dazadas briva laika 2
aktivitates. SR: lieto vardu
krajumu atbilstosa
konteksta.

SR: iepazistas ar bloga 1
Anglu valoda rakstiSanas planojuma
principu.

3F SB Darbs ar tekstu: Cik 1
daudz miega mums
vajadzigs? SR: izmantojot
atbilstoso lasisanas
stratégiju, atrod teksta
uzdevumos prasito info.

WB: 3C The body's limits. 1
SR: saklausa specifisku
informaciju, ievérojot

noraditas klausisanas

stratégijas.

3D Future continuous and 2
future perfect. SR: atskir kad
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lietot ilgstoSo nakotni un
salikto nakotni.

SR: Apgust viedok|a esejas
rakstiSanas struktdru.

SB p.45 Unit 4C Young and
homeless. SR: atpazist
ieraksta savadak izteiktus /
parfrazetus darbibas vardus.

SR: lieto 2. tipa nosaclij. apst.
paligteikumus, apgust | wish
/ If only lietosanas
gadijumus, pildot
uzdevumus.

5A Computing. (Sb p.53) SR:
veic uzdevumus par
komunikaciju tehnologiju
vardu krajumu.

Vecumposmi. S.R. Stasta par
saviem dzives svarigakajiem
notikumiem, izmantojot
jauno vardu krajumu.

Krievu valoda

Vasaras atputa jaunieSu
nometnés. SR: Saprot jaunu
leksiku par tému, raksta
savu viedokli par atpdtu
nometng, izmantojot
izteicienus par téemu.

Mes ieglistam dzives
pieredzi. SR: lepazinas ar
jaunu leksiku.

Celi, kurus més izvéléjamies.
Klausisanas, jauna leksika.

Ka k|Gt par miljonaru?
Strada ar informaciju teksta.

Ka var pelnit naudu?

Ka atrast sevi? SR: Zina
vardus par tému, lietojot
jaunus vardus, veido
dialogus " Kada vecuma
aizdomaties par nakotnes
profesiju?"

Veic aptauju "Kada vecuma
aizdomaties par nakotnes
profesiju?"

Tadas dazadas skolas. SR:
Zina vardus par tému, grupé
vardus.
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Kada informacija izbrinija
jauna skola? SR: Izmantojot
leksiku par tému, atjauno
tekstus, veido jautajumus,
lai uzzinatu informaciju.

Veértésanas sistéma Latvija
un Krievija. SR: Salidzina
vértésanas skalu Latvija un
Krievija.

Izglttibas sistéma dazadas
valstis. SR: Salidzina savus
priekstatus ar informaciju
no teksta.

Darbibas vardi. Pabeigta un
nepabeigta darbiba. SR:
Saprot atskirtbu darbibas
vardiem "nonyyatb -
nonyunTs", "pewatsb -

pewntb"

Kur macities péc 9. klases?
SR: Veido dialogu,
izmantojot frazes.

Gribu. Varu. Vajag. SR: Zina
leksiku par tému, saprot
siZzeta saturu, atrod teksta
frazes sinonima.

Ka izvéléeties profesiju? SR:
Aktualizé jauno vardu
krajumu, saprot sizeta
saturu, raksta savu viedokli.

Profesijas optimala izvéle.
SR: Grupé vardus péc
jédzieniem.

Profesijas izvéles
nosacijumi. SR: Mekle
informaciju teksta, lietojot
jauno vardu krajumu, raksta
savu viedokli, lietojot jaunus
vardus un vardu
savienojumus.

Profesiju raksturojums. SR:
Veido darbibas varda
formas 3. persona
vienskaitlt un daudzskaitlr.

Atkarto profesiju
nosaukumus, veido darbibas
varda formas 3. persona
vienskaitlt, raksturo
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profesijas trukumus un
priekSrocibas, lietojot
darbibas vardus 3. persona
vienskaitli.

Profesionalo panakumu
kapnes. SR: Zina leksiku par
temu.

Vecaku padoms profesijas
izvelé. SR: Prognozé sarunas
saturu péc attéliem,
apraksta dialoga dalibnieka
raksturu, raksta ieteikumus,
ka izvéléties profesiju,
lietojot darbibas vardus
pavéles izteiksme.

Mutiska ieskaite "Atbildiga
izvéle".

leradums - otra daba. SR:
lepazinas ar jauno leksiku.

Skolas gadi —briniskigie gadi.
SR: Saprot dziesmas tekstu,
papildina teikumus ar
informaciju no klausama
teksta, izteikt savu viedokli
par priekSroctbam vai
trukumiem bat
pirmklasniekam.

Vacu valoda

Lieto pieklajibas frazes
dazadas situacijas.

Zina un pielieto jauno vardu
krajumu par tému
,Profesijas”.

Zina daZadas profesijas un
kur tas strada.

Pielieto modalos darbibas
pagatnég, izveidojot dialogus
par praksi uznémuma.

10.klases

Anglu valoda

Izmanto elektroniskas
vardnicas informacijas
iegtsanai

Gust priekSstatu par
apraksta rakstiSanas
strukttras pamatprincipiem
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Meklé informaciju par
noteiktam slimibam,
prezenteé ieglto informaciju.

Gust priekSstatu par
neformalas véstules
rakstiSanas struktdras
pamatprincipiem

Zina un lieto
datorterminologiju
konteksta.

Diskuté un salidzina
tehnologiju attistibu laika
perioda.

Atpazist un lieto apguto
terminologiju par masu
medijiem

Gust priekSstatu par
formalas véstules
rakstiSanas struktdras
pamatprincipiem

Veido prezentaciju par
izvéléto turisma marsrutu,
pielietojot jauno vardu
krajumu.

Krievu valoda

Stasta PAR KO un KUR
strada cilveki. Zina darbibas
varda STRADAT formas.

Izvélas leksiku, lai stastitu
par radiniekiem un vinu
profesijam.

Péc plana mekle informaciju
par vienu no modernam
profesijam. Taisa
prezentaciju, atbildot uz
jautajumiem: kur strada? ko
dara? izgltiba (vai ir iespéja
macities Latvija? vidéja alga,
apgerbs, imteresanti fakti)

Nosaka rakstura Tpasibu
atbilsttbu dazadam
profesijam (pieméram, Bpay
[00pbIi, OTBETCTBEHHbIN).

Veido dialogu ar sporta
treneri, sporta kluba
administratoru

Veido zinojumu prieks
videobloga péc dota plana,
pauz viedokli, kas piesaista
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citu autoru blogos, uzraksta
5 laba bloga kritérijus.

Spriez par divritena,
masinas vai majas
iznomasanu izmantojot
internetu, pirkumiem
internetveikala, navigatora
lietosanu, dalas ar savu
pieredzi,

Dalas ar savu pieredzi
tehnologiju lietosana
ikdienas dzive (skola un
dazadas sadzives situacijas)
izvérté dazadu resursu
izmantoSanas iespéjas.

Vacu valoda

Raksta e-pastu
potencialajam apmainas
skolénam péc dotajiem
kriterijiem.

Izveido projektu, prezente,
klausas citas prezentacijas,
izverte to lietderigumu.

Veido teikumus ar doto
vardu krajumu un izsaka
savu viedokli par dazadiem
sporta veidiem.

11.klases

Anglu valoda

Izmanto elektroniskas
vardnicas informacijas
iegliSanai

Zina un lieto
datorterminologiju
konteksta.

Izpéta 21.gs pieprasitakas
un jaunakas profesijas,
nemot véra tehnologiju
attistibu

Atpazist un lieto apglto
terminologiju par masu
medijiem

Gust priekSstatu par
formalas vestules
rakstiSanas struktdras
pamatprincipiem

Veido prezentaciju par
izvéléto tarisma marsrutu,
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pielietojot jauno vardu
krajumu.
Screen reader support
enabled.

Krievu valoda

Veido zinojumu par
videoblogu péc dota plana,
pauz viedokli, kas piesaista
citu autoru blogos, uzraksta
5 laba bloga kritérijus.

Spriez par divritena,
masinas vai majas
iznomasanu caur internetu,
pirkumiem internetveikala,
navigatora lietosanu, dalas
ar savu pieredzi.

Dalas ar savu pieredzi
tehnologiju lietosana
ikdienas dzive (skola un
dazadas sadzives situacijas)
izverté dazadu resursu
izmantoS$anas iespéjas.

Uzstajas auditorijas prieksa,
precizi atbild uz
jautajumiem, uzdod citiem
atbilstosus jautajumus.

Vacu valoda

Apraksta statistikas

raditajus par naudas
tériniem, pielietojot
konkrétus datus.

Péc dotajiem nosacijumiem
raksta pieteikumu skolénu
parstavja amatam.

Péc dotajiem nosacijumiem
raksta pieteikumu skolénu
parstavja amatam.

Aktualizé vardu krajumu par
profesijam. Raksta Tsu
profesijas aprakstu péc
dotajiem kritérijiem.

Komunice ar klasesbiedru
par konkrétiem sporta
veidiem péc dotajiem
kritérijiem.

Francu valoda

Gust izpratni par Franciju,
valodas Tpatnibam.

Salidzina dazadu svétku
svinéSanas tradicijas Latvija
un Francija, atrod un
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apkopo informaciju no
dazadiem avotiem.

12.klases

Anglu valoda

Parzina un prezentéjot
informé klasesbiedrus par
vides problémam,
piedavajot iespéjamos
risinajumus.

Diskuté par jaunu cilvéku
lomu politika.

Pilnveido klausisanas un
lasiSanas prasmju
stratégijas, pildot eksamena
uzdevumus.

Masu un socialie médiji. SR:
saprot tekstu un veic
uzdevumus par dazadiem
meédiju tipiem.

Personal finance and bank
accounts.

Savieno dazadu
nodarboSanos aprakstus ar
tiem atbilstosam
profesijam.

Rakstura Tpasibas, kas
nepiecieSamas dazadas
profesijas.

Employment terms. SR:
Lieto teikumos témas:
Nodarbinatibas terminus.
Atpazist unizlabo kltudas
teksta.

Darbs ar tekstu: Darba
likumi. SR: lasa tekstu un
pilda uzdevumus,
izmantojot sev atbilstosu
lasiSanas stratégiju.

lepazistas ar planu un
nosacijumiem saistiba ar
infografikas veidoSanu par
kadu profesiju.

Sagatavo prezentaciju,
balstoties uz izveidoto
infografiku un iegtto
informaciju pétijuma
rezultata.
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Lieto rakstura terminologiju
darba konteksta.

Krievu valoda

lepazities ar viesnicu
pakalpojumiem, uzrakstit
izvertéjumu.

Parbaudit skoléna prasmi
prezentét sevi krievu valoda
— pateikt, kas es esmu, kads
es esmu, kads ir mans
valasprieks, kas man patik;

Es varu vedot dialogu
poliklinika - varu pateikt par
problémam un saprast
arstu; es maku iejusties
arsta loma, pajautat un
uzdot rekomendacijas.

SOCIALA UN PILSONISKA MACIBU JOMA.

7.klases
Tiek akcentéta joma pasSizpéte

Macibu priekSmetu stundas

Témas / SR:

Stundu / pasakumu skaits

Latvijas un pasaules vésture

Veéerté sava darba rezultatus
"Es zinu, Es iemacijos,
jamacas"

1

Socialas zinibas

SR: Nosaka savas personibas
iezimes, izverte to
perspektivas.

Izvérte savu personibu SVID
analize. SprieZ par savam
izaugsmes iespejam.

SR: Veido pasizaugsmes
portfolio péc dotiem
nosacijumiem.

Lémumu un izvélu
alternativas. SR: Skaidro, kas
ir alternativas. Salidzina
personisko izvélu
alternativas, piedavajot
labako risinajumu.

Meérka izvirziSana planota
rezultata sasniegSanai. SR:
Péc parauga ir izveidojis ar
savam interesém saistita
meérka sasniegSanas
stratégiju.

Ka vadit stresu? SR:
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Zina, kadas ir stresa
parvarésanas stratégijas un
prot analizét savas ikdienas
stresa parvarésanas
stratégijas efektivitati.

SR: Nosaka, kadas 1
identitates veidojas skoléna
un reflekté, kuras
identitates - personiska vai
sociala, piemtt visvairak.

Formule intervijas 1
jautajumus vecvecakiem, lai
noskaidrotu vinu izpratni
par gimenes un laulibas
lomu iepriek$éjo paaudzu
dzive.

Manas veiksmes un 1
neveiksmes SR: Apzinas
savas stipras un vajas puses,

Spe€jas.
8.klases
Tiek akcentéta joma Karjeras iespéju izpéte
SR: Analizé nozimigakos 1

atklajumus, izgudrojumus
un izmainas dazadas
nozarés 19. gadsimta gaita.
Ekskursija uz Dzelzce)a
muzeju.

Latvijas un pasaules vésture

Skoléns izprot savas 1
nakotnes veélmes, sp€j
paredzet talakos darbibas
solus.

Es un mana atbildiba. SR: 1
Zina, kas ir etiska izvéle.
Pauz savu tikumisko izveli,
to pamato.

Es un mana atbildiba. SR: 1
Socialas zintbas Prot raksturot
makslinieciskos étiskos
idealus, izmantojot
piemeérus no vestures un
makslas. Grupu darbs.

Ka notiek razosana? SR: 1
Izveido 5 biznesa idejas un
attélo tas vizuali. lzverte,
kura biznesa ideja ir

ilgtspéjiga.
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SR: Veido biznesa plana
rakstiSanas stratégiju.

SR: Veido sava produkta
raksturojumu.

SR: Veido sava
produkta/pakalpojuma
zemakas cenas aprékinu.

Biznesa plans. SR: Veido
sava produkta pardosanas
politiku.

Laba dzive. SR: Aplukot
dazadas pieejas, ka dzivot
labu dzivi, un pardomat
savu viziju par to, ka
sasniegt labu dzivi.

Ka darbojas tirgus? SR:
Sniegto informaciju pielago
savam macisanas stilam.
Izprot, kas ir pieprasijums
un kas ir piedavajums.

Tiek akcentéta joma Karjeras Iemumu pienemsana un istenosana

9.klases

Latvijas un pasaules vésture

Izprot, kadas bija Latvijas
iedzivotaju iespéjas
darboties dazadas kulttras
jomas totalitaraja
sabiedriba.

1

Socialas zinibas

Izprot gimenes vertibas.

Izprot dzimumu lomas un
stereotipus, to veidoSanos
un ietekmi uz attieksmi,
attiectbam un uzvedibu.

Sabiedriska kartiba un
droSiba. Izprot atskirtbu
starp formalo un neformalo
socialo kontroli.

Latvijas tiesu sistéma. Izprot
Latvijas tiesu sistému.

Administrativa atbildiba:

izprot administrativas
atbildibas
pamatnoteikumus.

Cilvektiesibas. Izprot
cilvektiesibu batibu un to
iedaltljumu.

Cilvéktiesibas.
Izvérteé cilvektiestbu
ievéroSanu Latvija.
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Valsts un valsts formas. SR: | 1
izvérté un salidzina dazadas
valsts formas.

Globalizacija: 4
izprot globalizacijas butibu,
tas pozitivas un negativas
iezimes, ietekmi uz Latviju.
Ripes par vidi: 1
izprot vides politikas
galvenos aspektus.

KULTURAS IZPRATNES UN PASIZPAUSMES MAKSLAS MACIBU JOMA.

7.klases
Tiek akcentéta joma pasizpéte
Macibu priekSmetu stundas Témas / SR: Stundu / pasakumu skaits
Gimenes godi. SR: 2

noskaidrot, kadas ir
gimenes godu tradicijas.
Muzika Ziemassvétkos. 2
SR: Noskaidrot milakas
Ziemassvétku dziesmas.
Sevis apzinasanas. SR: 1
Veicot vingrinajumus,
analize savu elposanu,
runu, staju.

Sevis apzinasanas. SR: 1
Uzlabo prasmi apzinatai
elposanai, runai, pareizai
stajai, kontrolétiem
zestiem un kustibam,
uzstajoties auditorijas
prieksa.

Apzinas savas emocijasun | 2
to ietekmi uz apkartéjiem.
Radosi attelo savas
emocijas.

Izspélé profesiju. SR: 2
Veicot pasizpéti, prot
izvéléties sev piemérotu
profesiju un izspéle to

Muzika

Teatra maksla

etide.
Vizitkarte. lzmantojot 1
plaukstu, skicé savu

Vizuala maksla interesu, hobiju stastu.
lepazistas ar temu 2

"Arhitektlra un vide"
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Literatura

Raksta miniatdru par
bérnibu, atbildot uz
jautajumiem un ievérojot
veicamo darbu secibu.

Prezenté savu miniaturu
par bérnibu, salidzina taja
pausto attieksmi ar
rakstnieku pardomam par
bérnibu.

Raksta parsprieduma
domrakstu "Gadskartu
tradicijas mana gimeng"

Izmanto droSus un ticamus
avotus un noskaidro, kas ir
autobiografija. Raksta savu
autobiografiju. Izverté sava
véstijuma izmantoto
valodu, stastitaju, laika un
telpas raksturojumu.

Radosais darbs "Mana
bérniba".

8.klases

Tiek akcentéta joma Karjeras iespéju izpéte

Mazika

Vizuala maksla

Latvijas télotajmakslas
pirmsakumi, atkartojumes.

SR: Diskuté par vizualas
popmakslas nozimi,
prezenté pétijuma
rezultatu klasesbiedriem,
kopigi izstrada vertésanas
kritérijus savam
praktiskajam radoSajam
darbam. TikSanas ar
reklamas specialistu.

Literattra

Dramaturgija. SR: Zina
jédzienus dramaturgija,
luga, remarka, monologs,
dialogs. Lasa lugas
«Nauda» pirmo dalu.
SprieZ par naudas vértibu
dzive un lugas teksta
atklasme.

9.klases

Tiek akcentéta joma Karjeras Iemumu pienemsana un istenosana

Muazika

"Muzzalas" dziesmas. SR: -
apzinaties muziku ka

1

40




konkréeta laikmeta zZimi un
vertibu.

Mazika un personiba. SR: | 1
atskirt 4 temperamenta
tipus muzika.

Meditativa muzika 1
profesionalaja maksla. SR:
saklausit un saskatit
meditacijas pazimes
muzika un gleznieciba.

Muzika mana gimené. SR: | 1
iepazities ar savu gimenes
loceklu milako muziku.

Vizuala maksla

SR: —izmantojot interneta | 1
resursus un klasificéjot
informaciju, skoléns
attista sevi
lokalpatriotismu un
analize faktus par kulttras
jautajumiem, kas saistiti
ar Jelgavu.

SR: - skoléns attista 1
sazinas un diskusijas
prasmes un atkarto eposa
"Lacplesis" saturu.

SR: - skoléni salidzina 1. 1
Literatura septembra norisi, nozimi
sava gimené un Rugettas
gimené.; verte klases
kopigi veidoto
prezentaciju
kopdokumenta.

SR: - skoléni diskuté par 1. | 1
septembri romana,
vecaku un pasu pieredze.

Izpéta, kuri ievérojami 2
Latvijas kulttras cilveki ir
saistiti ar Jelgavu un
nofotografé vietas, kas ar
viniem saistitas.

DABASZINATNU MACIBU JOMA.

7.klases
Tiek akcentéta joma pasizpéte
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Macibu priekSmetu stundas

Témas / SR:

Stundu / pasakumu skaits

Biologija

Sagatavo prezentacijas slidu
par profesiju, kas saistita ar
biologiju.

1

Rikojas atbildigi pret savu
un citu veselibu, analizéjot
pirmas palidzibas sniegSanu
segaudu traumu gadijuma.

Izvérté dazadas situacijas un
sprieZ par iespéjam sniegt
pirmo palidzibu.

Spriez par sava organisma
uznemtas un patéretas
energijas atbilstibu
pilnvértigam uzturam.

Geografija

Skoléns spéj izskaidrot, kas
ir geografija un nosaukt tas
galvenas nozares.

8.klases

Tiek akcentéta joma Karjeras iespéju izpéte

Biologija

SR: Atpazist un pielieto
jédzienus: biologija,
botanika, zoologija,
pétnieciba. lzvirza pétamo
jautajumu un pétijuma
aktualitati.

1

SR: Aprékina produktu
energeétisko vertibu
produkta iepakojumam,
izmantojot partikas
produktu etiketes. Profesija
dietologs.

SR: SprieZ par sava
organisma uznemtas un
patéréetas energijas
atbilstibu pilnvértigam
uzturam. Profesijas - uztura
treneris, fizisko aktivitasu
treneris.

SR: lzvérte riskus
gremosanas sistémas
veselibai, izmantojot
informaciju saistiba ar
partikas produktu
uzglabasanu, apstradi,
lietoSanu. Veido personiskas
higiénas un uztura
uznemsanas noteikumus
gremosanas sistémas
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veselibai. Profesijas -
Partikas tehnologs, PVD
inspektors.

SR: Diskuté par
majdzivniekiem piemérotu
baribu saistiba ar
gremosanas sistémas uzbivi
un funkcijam. Profesija -
vetarsts

SR: Peta gaismas celu aci,
analizejot acs uzblves
modeli. Nosauc acs uzbuves
sastavdalas un to nozimi.
Profesija - acu arsts.

SR: Péta skanas celu ausi,
izmantojot auss uzbuves
modeli, attélus vai video.
Nosauc auss uzbuves
sastavdalas un to nozimi.
Profesija - LOR.

SR: Nosaka garsas, ozas un
taustes receptoru uzblves
saistibu ar funkcijam.
Profesija - neirologs.

SR: Nosauc sirds uzbives
sastavdalas, izmantojot
attélus, shémas. Profesija -
kardiologs.

SR: Grupa filme isfilmu,
paradot, ka jasniedz pirma
palidziba izlozétaja situacija.
Profesija - reanimatologs.

SR: Skaidro vielmainas
galaproduktu nozimi urina
saistiba ar veselibu.
Profesijas - urologs,
ginekologs.

Geografija

SR: Zina dabas resursu
iedalljumu un grupé dotos
dabas resursus atbilstosi
iedalljumam. Profesija -
geologs.

SR: Grupa prezentée
izveidoto darbu par izvéléto
polarpétnieku. Profesija -
polarpétnieks.

SR: Salidzina Latvijas,
Eiropas un Ziemelamerikas
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mezZainuma izmainas un
izdara secinajumus.
Profesija - mezzinis.
Pilnveido izpratni par cilvéka
darbibas ietekmi uz vidi.

SR: Raksturo cilveka 1
saimniecisko darbibu
muzzalajos cietlpaju mezos
un krimajos dazados
kontinetos. Nozare -

turisms.
9.klases
Tiek akcentéta joma Karjeras Iemumu pienemsana un istenosana
Grupa veido ekosistemas 1

modeli. Salidzina cilveku
veidotas un dabiskas
ekosistemas struktiru,
spriez par kopigo un
atskirigo.

Attista ieradumu darboties 1
ilgtspéjigi un videi draudzigi,
lemt godpratigi, izturéties

saudzigi pret apkartéjo vidi.

Zina ciltskokos izmantotos 1
apziméjumus. Veido
ciltskoku péc dota apraksta.

Veido ciltskoku savai 1
Biologija gimenei vai kadai sabiedriba
zinamai personai.

Analizé vienas iedzimstosas | 1
pazimes parmantojamibu
kada dzimta, izmantojot
ciltskoku.

Parbauda savu atminu un 1
smadzenu kreisas/labas
puslodes dominanci.

Secina par cilvéka lomu 1
daba.
Izvérte biologijas zinasanu 1

un prasmju nozimi
profesionalaja darba un
ikdiena, aizpildot aptauju.

ledzivotaju dzimuma un 1
vecuma struktdra.
Demografiska slodze. SR: -
vérté diagrammas, analizé
demografiskas slodzes
tabulu

Geografija
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ledzivotaju izvietojums,
pilsétu funkcijas. SR: -
salidzina iedz. izvietojumu
dazados véstures periodos
un raksturo Jelgavas pilsétas
funkcijas

ledzivotaju parvietosanas.
SR: - skaidro migracijas
célonus un aprékina
migracijas saldo

Faktori, kas ietekme Latvijas
klimatu. SR: -skaidro Latvijas
klimatu ietekméjoSos
faktorus.

Lauksaimniecibas attistibas
priekSnoteikumi. SR: -
raksturo |/s raditas izmainas
vidé un priekSnoteikumus.

SR: - raksturo graudkopibu
un tehniskas kulturas.

R - raksturo lopkopibu un
biskopibu.

SR: - raksturo putnkopibu,
aitkopibu, zirgkopibu.

SR: - raksturo augkopibas
apaksnozares.

SR: - raksturo
mezZsaimniecibu Latvija.

SR: - raksturo zivsaimniecibu
Latvija.

Lauksaimnieciba -
kopsavilkums.
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KARJERAS IZGLITIBA KLASES STUNDAS.

7.klases
Tiek akcentéta joma pasSizpéte

Macibu priekSmetu stundas

Témas / SR:

Stundu / pasakumu skaits

Klases stunda

S.R. Veido informativu
materialu par vienu no
izvélétajiem karjeras
uzdevumiem.

1

Kas tevi sagaida dzive?
Paros/grupas apspriez,
iedomajas savu dzivi péc 20
gadiem.

Karjera. Pofesiju Top3.

Péta profesiju savu radu,
draugu vai pazinu loka.

Karjeras izvéles stunda.

Meklé informaciju par
neparastakajam profesijam.

Veido plakatu par klases top
3 profesijam.

8.klases

Tiek akcentéta joma Karjeras iespéju izpéte

Klases stunda

S.R. Veido informativu 1
materialu par vienu no
izvelétajiem karjeras
uzdevumiem.

Kas tevi sagaida dzive? 2
Paros/grupas apspriez,
iedomajas savu dzivi péc 20
gadiem.

Karjera. Pofesiju Top3. 1
Péta profesiju savu radu, 1
draugu vai pazinu loka.

Karjeras izvéles stunda. 1
Meklé informaciju par 1
neparastakajam profesijam.
Veido plakatu par klases top | 1

3 profesijam.

9.klases

Tiek akcentéta joma Karjeras Iemumu pienemsana un istenosana

Klases stunda

SR: - attistit sadarbibas 1
prasmes, aktivitate.

SR: leglst informaciju par 1
dazadam mazpazistamam
profesijam.

SR: Veido plakatu par klases | 1

Top 3 profesijam.
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Karjeras izvéles stunda.

Tiksanas ar karjeras
konsultanti, iepazisanas ar
Jelgavas vidusskolu
programmam.

SR: Izvértejot sevi, atrast
savu idealo profesiju!

TieSsaistes stunda. TikSanas
ar veseliga dzivesveida
piekriteju Kasparu Zlidni.

SR: Analizé sevi ka skolénu
macibu procesa.

Izvérte un izvelas
uznémumus, uz kuriem
varétu doties virtualaja
ekskursija Enu diena.

SR: - Parskata savas sekmes,
kavéjumus, saplano laiku
neizdarito darbu veikSanai,
iesttiSanai. lepazist
vidusskolas programmas
Jelgavas Valsts gimnazija.

Izveidots savas dzimtas
profesiju ciltskoks vizuala
materiala forma, veicot
savas dzimtas profesiju
izpéti.

Izvérté savu macisanos un
motivaciju katra no macibu
priekSmetiem.

Izsaka priekslikumus, ka
uzlabot situaciju sava
macibu procesa.

SR: lzvertéjot savas
intereses, stipras puses un
darba tirgus vajadzibas,
atrod savu idealo profesiju.

47




Grupu nodarbibas izglitojamiem

Karjer?s izglitibas Téma Sasnledz?mals Mérkauditorija
joma rezultats
Pasizzina. “Adaptacija Pasizzinas rezultata 7.klasu
jaunos jaunaja skolas vide izglitojamie
apstaklos”. adaptéjies
izglitojamais.
Pasizzina. “Pasvertéjums”. | lzzinata sava esosa 7.klasu
karjeras situacija. izglitojamie
Pasizzina, karjeras “Darba stili”. leglta daudzveidiga | 8.klasu
iespéju izpéte. informacija par izglitojamie
profesijam, to nozimi
sava un gimenes
dzive.
Karjeras iespéju izpéte. | “Profesiju Izglitojamais 8.klasu
daudzveidiba”. orientéjas profesiju izglitojamie
daudzveidiba un zina
savas karjeras
iespéjas.
Karjeras |Emumu “Talakizglitibas Izglitojamais zina 9.klasu
pienemsana. iespéjas”. talakizglitibas izglitojamie
iespéejas un,
pienemot karjeras
[Emumu, orientéjas
talakizglitibas izvéles.
Karjeras iespéju izpéte, | “Macibu Veicinata 9.klasu
karjeras |Emumu priekSmetu mérktiecigu karjeras | izglitojamie
pienemsana un saistiba ar [Emumu pienemsana
Istenosana. profesijam”. un karjeras
planosana.
Karjeras |emumu “Profesijas, to Aktualizéta karjeras | 9.klasu
pienemsana. saturs un [Emumu pienemsana | izglitojamie

daudzveidiba”.

un karjeras
planosana.

Karjeras |emuma
pienemsana.

“Velos studet!”

Informét skolénus
par studiju iespéjam
Latvija un arvalstis.

12. klasu skoléni

Pasizzina

“Manas
vértibas”

Pilnveidot skolénu
izpratni par vértibam
un lidzekliem, to
nozimi, méerka
sasniegSana.

11. klasu skoléni




Karjeras lémumu
pienemsSana un
IstenoSana

,Mana karjera”

Veicinat karjeras

[Emumu pienemsanu

un karjeras
planosanu.

12. klasu skoléni

Pasizzina, karjeras

“Mana ideala

Veidot prieksstatu

10. klasu skoléni

1pasibas, vertibas,
raksturu un izprast
personibas tipa
nozimi karjeras
veidoSana.

iespéju izpéte darba vide” par vélamo darba
vidi un pilnveidot
skolénu prasmi
publiski izteikties.
Pasizzina “Mans Palidzét skoléniem 11. klasu skoléni
pasportrets” apzinaties savas

Pasakumi izglitojamo vecakiem.

Pasakuma nosaukums
un veids

Sasniedzamais rezultats

Meérkauditorija

Seminars “Vecaku
karjeras atbalsts
izlaiduma klasu
skoléniem”.

Skolénu vecaki zina, ka
atbalstit savu bérnu karjeras
izvéles un lémumu
pienemsanas posma.

9. un 12. klasu izglitojamo
vecaki.

Klases vecaku sapulce.

Izglitojama vecaki zina un
izmanto karjeras atbalsta
iespéjas skola.

7.—12. klasu izglitojamo
vecaki.

Pasakumi potencialajiem izglitojamiem un vinu vecakiem.

Pasakuma nosaukums un
veids

Sasniedzamais rezultats

Meérkauditorija

“Vecaku karjeras atbalsts
izlaiduma klasu
skoléniem” (48.
metodika)

Skolénu vecaki zina, ka

izvéles un lémumu
pienemsanas procesa

atbalstit savu bérnu karjeras

9. un 12. klasu skolénu
vecaki

49




“lekap sava bérna Skolénu vecaki gust

macisanas stundas

kurpés!” (49. metodika) prieksstatu, ka notiek aktiva 7. un 10. klasu skolénu

Potencialo izglitojamo -

vecaki

Arpusklases pasakumi.

Karjeras nedéla;

Sadarbiba ar vecakiem;

Augstskolu diena;

“Enu dienas”;

“Skills”;

Starptautiska izglitibas izstade “Skola”;
Karjeras/profesiju dienas;

Atverto durvju dienas;

Tiksanas ar skolas absolventiem, izglitojamo vecakiem - dazadu profesiju parstavjiem;

Skolénu piedalisanas SMU tirdzinos.

Karjeras izglitiba sasniedzamais karjeras vadibas prasmju limenis

katra klasu grupa.
Pl — pasizzina, KIl — karjeras iesp€ju izpéte, KLP — karjeras |Emumu pienemsana

jomas (macibu darbs, interesu
izglitiba, briva laika aktivitates,
majas darbi). Atpazist savas
darbibas stipras puses un ar
pieaugusa atbalstu atrod
dazadus veidus, ka attistit
savas domasanas un
uzvedibas pilnveidojamas

Prasme Beidzot 9. klasi Beidzot 12. klasi
PI. Prasme Patstavigi analizé sava Patstavigi un regulari analizé un
uzturet snieguma saistibu ar reflekté par sava snieguma saistibu
pozitivu personiskajam 1pasibam un ar emocijam, personiskajam
pastélu uzvedibu dazadas karjeras Tpasitbam un uzvedibu dazadas

karjeras jomas (macibu darbs,
interesu izglitiba, briva laika
aktivitates, majas darbi), patstavigi
rod veidus, ka attistit spéjas
parvaldit savu domasanu, emocijas
un uzvedibu.

domasanas stratégijas, lai
nonaktu pie jaunam un
noderigam idejam,
iedvesmoijas no citu pieredzes.

puses
PI. Prasme Izzina savu esoso karjeras Raugoties uz esoso karjeras situaciju
novertét un situaciju no dazadiem no dazadiem skatpunktiem, pamana
pilnveidot skatpunktiem, lieto un pielago | jaunas iesp€jas; mérktiecigi un
sniegumu situacijai atbilstoSas radosas elastigi izmanto citu pieredzi vai

attista savas ideju radiSanas
stratégijas, lai nonaktu pie jauniem
un noderigiem risinajumiem.
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PI. Prasme Patstavigi pilnveido darbu Merktiecigi izvélas vai pielago un
novertét un mapi. lzmanto piemérotakas efektivi izmanto atbilstosas digitalas
pilnveidot digitalo tehnologiju sniegtas tehnologijas digitalas darbu mapes
sniegumu iespéjas digitalas darbu mapes | veidoSana.
veidosana.
PI. Prasme Nosauc savas prieksrocibas Analizé savas prieksrocibas darbam
novertét un darbam vai uznémeéjdarbibai vai uznéméjdarbibai noteikta nozare
pilnveidot noteikta nozaré (profesija) (profesija) Latvija vai arzemeés.
sniegumu Latvija vai arzemes
PI. Prasme Patstavigi izvélas un ieklauj Pienem |émumus, novérteéjot savas
novertét un plana savam vajadzibam un vajadzibas, zinasanas un intereses,
pilnveidot interesém atbilstosas patstavigi plano savu ikdienu
sniegumu aktivitates, nosakot So izvelu saistiba ar nakotnes karjeru.
priekSrocibas un trakumus.
PI. Prasme Patstavigi veido savus Patstavigi izmanto kritérijus, kas
novertét un kritérijus, kas liecina par palidz Tstenot darba uzraudziSanu un
pilnveidot mérka sasniegSanu dazadas pilnveidoSanu dazadas karjeras
sniegumu karjeras jomas, izzina sava jomas, izverte, apkopo un turpmaka
padarita progresu un nosaka, | darba procesa meérktiecigi izmanto
vai un ka uzlabot sniegumu. guto pieredzi.
Izmanto k|udas, lai mérktiecigi
mainitu savu darbibu.
PI. Prasme Merktiecigi plano un veido Veido un prezenté tekstus karjeras
sniegt strukturétu un saturigu meérku sasniegSanai (piem., savu
informaciju mutvardu runu karjeras dotumu, sasniegumu, interesu,
par sevi un attistibas mérka sasniegSanai | vajadzibu un nakotnes nodomu
Karjeras (piem., darba devéja savstarpéjas saistibas atklasanai),
pieredzi informésanai), rosina bagatina tos ar specifiskiem
klausitajus uz diskusiju. lidzekliem (balss toni, télainu
valodu, precizu un aprakstosu vardu
krajumu, neverbalajiem sazinas
[tdzekliem), lai sasniegtu
komunikativo meérki.
PI. Prasme Izmanto sveSvalodu savu karjeras
sniegt attistibas mérku sasniegSanai
informaciju starptautiska konteksta klatiené vai
par sevi un virtuala vide.
karjeras
pieredzi
PI. Prasme Raksta patstavigi lietisko Patstavigi vai péc noteiktiem
sniegt véstuli, iesniegumu, paraugiem veido profesionalajai
informaciju dzivesgaitas aprakstu (CV) un | sazinai atbilstoSus rakstveida tekstus
par sevi un motivacijas vestuli, arl (iesniegumu, dzivesgaitas aprakstu
karjeras digitalaja forma un e-vide. (CV) un motivacijas vestuli),
pieredzi identifice raksturigakas kltdas
lietiSkaja sazina.
PIl. Prasme Izvélas un izmanto ar karjeras | Merktiecigi izvelas vai pielago un
sniegt meérku sasniegSanu saistita efektivi izmanto atbilstosas digitalas
informaciju satura (dzives apraksti, tehnologijas, lai raditu, prezentétu
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par sevi un motivacijas véstules) radiSanai | un parraiditu karjeras mérku
karjeras un parraidei piemérotakas sasniegSanai nozimigu saturu
pieredzi digitalo tehnologiju sniegtas
iespé€jas.
KIl. Prasme Tiecas iegut vispusigu un Gust vispusigu, precizu informaciju
atrast precizu informaciju par par karjeras iespé€jam, izverteé tas
informaciju karjeras iespéjam, nosaka ticamibu un analize, kade| atseviskas
par karjeras atseviskus faktorus, kas traucé | situacijas ticamu informaciju iegat ir
iespéjam ieglt patiesu informaciju. gratibas
KIl. Prasme Izmanto piemérotakas digitalo | Merktiecigi izvélas vai pielago un
atrast tehnologiju sniegtas iespéjas, | efektivi izmanto atbilstosas digitalas
informaciju lai atrastu un apstradatu tehnologijas, lai atrastu un
par karjeras informaciju par karjeras apstradatu informaciju par karjeras
iespéjam iespéjam iespejam.
KIl. Prasme Balstoties uz konkrétiem Atlasa un analizeé informaciju par
izvertet piemériem, analizé dazadas izglitibas un darba iesp€jam Latvija
karjeras uznémeéjdarbibas un un arzemes.
iespéjas nodarbinatibas formas un to
priekSrocibas dazadas nozarés
un profesijas.
KIl. Prasme Atlasa, apkopo un analize Atlasa, apkopo un analize
izvertet informaciju par dazadas informaciju par dazadas nozarés un
karjeras nozarés un profesijas profesijas nepiecieSamajam
iespéjas nepiecieSamajam zinasanam, | zinaSanam, prasmém un ipasibam
prasmém un personibas un par darba tiesisko reguléjumu,
TpasSibam. t.sk., par darba vides riska faktoriem
Latvija
KIl. Prasme Analizeé informaciju par Analizé informaciju par profesiju
izvertet veicama darba saturu, klasificeSanas iesp&jam,
karjeras aprikojumu, darbarikiem, profesionalo intereSu jomam un
iespéjas darba vidi un darba apstakliem | nozarém
dazadas profesijas.
KIl. Prasme Atlasa, analizé, vizualizé un Raksturo valasprieku, macibu
izvertet strukture informaciju par priekSmetu satura un profesionalo
karjeras profesiju saturu dazadas interesu savstarpéjo atbilstibu
iespéjas nozarés.
KIl. Prasme Analizé dazadu profesiju Raksturo vértibu realizésanas
izvertet nozimi sava, g§imenes un iespéjas profesionalaja darbiba.
karjeras kopienas dzive.
iespé€jas
KIl. Prasme Analize, ka sekmiga atsevisku | Skaidro un pamato savu skatijumu
izvertet individu karjera ietekme par izglitibas, nodarbinatibas
karjeras pasus, vinu gimenes loceklus, | kopsakaribam gan vietéja, gan
iesp€jas vietéjo kopienu ekonomiku un | globala méroga; izvérte individu,

sabiedribu Eiropas méroga un
pamato to, ar dazados avotos
gltu informaciju un statistikas
datiem.

sabiedribas un vides mijiedarbibu
karjeras attistibas konteksta
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KIl. Prasme Salidzina veiksmigus pasa Salidzina darba deveéju un klientu
izvertet izvéletas nozares parstavjus, prasibas dazados laika posmos un
karjeras lai izdaritu secinajumus par valstis, lai izdarttu secinajumus par
iespéjas vinu sasniegumiem un darba tirgus, t.sk., uznémeéjdarbibas,
1pasibam, kas nodrosinajusas attistibas tendencem.
panakumus.
KIl. Prasme Meérktiecigi izzina, analize, Merktiecigi kritiski analizé karjeras
izvertet izvérté un savieno dazada iespéjas, izzinot, analizéjot un
karjeras veida informaciju par karjeras | kritiski izvértéjot to kontekstu. Lai
iespéjas iespéjam, izprot to kontekstu. | sasniegtu konkrétu mérki, sintezé
un interpreté informaciju.
KlIl. Prasme Raksturojot karjeras iespéjas, | Raksturojot karjeras iespé€jas, spriez
izvertet atskir faktos balstitu no konkréta uz visparigo un no
karjeras apgalvojumu no pienémuma, | vispariga uz konkréto. Argumentg,
iespéjas faktus no viedokla, un pieradot izteikta apgalvojuma
patstavigi formulé pamatotus | ticamibu un veidojot pamatotus
secinajumus. secinajumus, pamana un novers
logiskas argumentacijas kltdas
KLP. Prasme Uz dazadam karjeras attistibas | Intereséjas par atklajumiem un
veidot iespéjam raugas ar zinatkari, inovacijam, proaktivi meklé jaunas

karjeras viziju

izteélojas nebijusus
risinajumus. Ir gatavs pienemt
nenoteiktibu un jaunus
izaicinajumus.

karjeras attistibas iespé€jas, lai, tas
1stenojot, efektivi uzlabotu savu un
citu dzives kvalitati.

KLP. Prasme
veidot
karjeras viziju

Piedalas diskusijas par savam
karjeras iecerém.

Piedalas diskusijas par savam
karjeras iecerém, pauz savu viedokli,
noskaidro citu viedoklus un to
pamatojumu, nosaka kopigo un
atskirigo, pauz piekrisanu vai
nepiekrisanu.

KLP. Prasme Nosaka realas karjeras Patstavigi nosaka aktualas karjeras
izvirzit attistibas vajadzibas, raksturo | attistibas vajadzibas, precizi formulée
karjeras problémas batibu, atpazist un | karjeras attistibas problému un
attistibas formule karjeras attistibas pamato nepiecieSamibu to risinat.
meérki problému célonsakaribu un

dazadu nosacijumu

savstarpéjas mijiedarbibas

konteksta.
KLP. Prasme Formulé konteksta balstrtus Izvirza karjeras attistibas mérki,
izvirzit strukturétus pienémumus. piedava vairakus risinajumus,
karjeras Izvirza karjeras attistibas izverte tos attieciba pret merki,
attistibas meérki, piedava risinajumus, izvélas un nolemj istenot labako
meérki izvélas labako un nolemj risinajumu.
KLP. Prasme Izvirza istermina un ilgtermina | Regulari un atbilstoSi savam karjeras
izvirzit Karjeras attistibas (t.sk. attistibas vajadzibam izvirza
karjeras macisanas) merkus, plano to 1stermina un ilgtermina karjeras
attistibas IstenoSanas solus, uznemas attistibas merkus; formule kritérijus,
meérki atbildibu par to izpildi. péc kuriem izvertet, vai merkis ir

sasniegts; plano meérka istenosanas
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solus; uznemas atbildibu par savu
lomu soju 1stenoSana un mérku
sasniegsana.
KLP. Prasme Plano savu izaugsmi saistiba ar | lzvirza dzives mérkus un darbojas,
izvirzit macibam un valaspriekiem, lai prognozetu, patstavigi pienemtu
karjeras balstoties uz savu stipro pusu | atbildigus un izsvértus |émumus par
attistibas un grutibu jomu apzinasanos savu nakotnes darbibas jomu
meérki (karjeru), nemot véra informaciju
par izmainam darba tirgl un
respektéjot savas vajadzibas un
vértibas
KLP. Prasme SprieZot “atpakalgaita” un Patstavigi izstrada karjeras attistibas
izstradat un atrodot pretpiemeérus, veido planu; isteno to, izvéloties, lietojot
Istenot karjeras attistibas situacijas un pielagojot piemérotas
karjeras modeli un taja pamatotu problémrisinasanas stratégijas;
attistibas karjeras attistibas planu. elastigi reagé uz neparedzetam
planu Isteno to un, ja nepiecie$ams, | izmainam; izvérté paveikto un gatos
Isteno$anas laika pielago secinajumus izmanto ari cita
planu mainigajai situacijai, konteksta.
meklé citu pieeju, panémienu.
Izvérte paveikto un plano
uzlabojumus turpmakajam
darbam.
KLP. Prasme Elastigi un izsvérti izmanto Efektivi organizée resursus, lai
izstradat un pieejamos resursus un rod Istenotu savu karjeras ieceri;
Istenot jaunus, lai 1stenotu savu patstavigi mekle, izvérté un atbildigi
karjeras karjeras ieceri. izmanto citu idejas
attistibas
planu
KLP. Prasme Saskaroties ar gratibam KlGdas un gratibas karjeras attistibas
izstradat un karjeras attistibas plana plana istenosana izmanto ka iespéju
Istenot Istenos$ana, neatlaidigi mekle izaugsmei.
karjeras un rod risinajumu.
attistibas
planu
KLP. Prasme Veido ricibas planu un isteno Plano un 1steno nozimigu, cienpilnu
sadarboties sadarbibu savu karjeras verbalu, neverbalu un digitalu
karjeras attistibas mérku sasniegSanai. | komunikaciju karjeras attistibas
meérku meérku sasniegSanai. Piedava savas
sasniegsSanai idejas, lai iedvesmotu citus istenot
vinu karjeras ieceres.

Karjeras izglitiba izmantojamas metodes.
Karjeras attistibas atbalsta izmantojamas daudzveidigas macibu metodes un metodiskie

panémieni.
Aptauja
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Jautajumu vai jautajumu un atbilzu forma mutvardos vai rakstveida veidota informacijas
ieguSanas metode (Pedagogijas terminu ..., 2000). Aptauju izmanto ka heiristisku macibu
metodi, lai iegltu citu macibu metozu (piem., diskusijas, projekta darba u.c.) istenosanai
nepiecieSamo informaciju, ka ari karjeras atbalsta efektivai nodrosinasanai.

Asociaciju kartes

Neliela izméra daudznozimigi attéli, kuri izraisot asociacijas un “atdzivinot” atminas un izjatas,
palidz veidot stastijumu par noteiktam, stastitajam nozimigam témam.

Apskats (parskats)

Skoléni veicot macibu uzdevumu vac informaciju (datus), piem., veic aptauju, anketésanu u.c.
un rezultatus apkopo rakstiska apskata (parskata).

Ara nodarbibas

Skolotaja organizéta macibu organizacijas forma, kuras laika skoléni arpus skolas veic skolotaja
sagatavotos uzdevumus un meklé atbildes uz skolotaja sagatavotiem jautajumiem. Parskatu
par paveikto ara nodarbibas skoléni var sagatavot klasé vai majas.

Darbu mape (portfolio)

Skoléna veidota attistibas (t.sk., karjeras attistibas) programma noteiktam laika posmam un
kritisks programmas 1stenoSanas pasnovéertéjums. Noteikta, ieprieks ieplanota laika skolotajs
kopa ar skolénu kopigi izvérté skoléna sasniegtos rezultatus un programmas istenosanas laika
radusas problémas, veicinot skoléna pasizpéti, pasanalizi un pasregulaciju. Darbu mape ir
pasizzinas, pasatklasmes, paraksturosanas un pasanalizes instruments, kas cilvekam palidz
apzinaties dabas dotos talantus, savas stipras puses un prieksrocibas, novértét sevi un palidz
saskattt karjeras iespéjas. (Work on it, 2018). Darbu mapi skoléni var veidot papira formata vai
digitali.

Darbs ar tekstu

Skolotajs piedava tekstus (rakstveida, audio un videoierakstos) macibu uzdevuma veiksanai,
skoléni iepazistas ar tekstiem un atbilstoSi macibu uzdevumam veido jautajumus par tekstu,
analize tekstu, atbild uz teksta ietvertajiem jautajumiem u.c.

Demonstrésana

Skolotajs vai skoleni demonstreé vizualu informaciju (videofilmas, attélus, tabulas_utt.), parasti
— papildinot stastijumu (lekciju, izklastu).

Didaktiska spéle

Pieredzes izglitibas metode, spéle, kurai ir skolotaja definéts izglitojosSs méerkis un noteikta

struktdra. Didaktiskas spéles var iedalit tris kategorijas: konstruéSanas spéles (spéles ar
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materialiem, detalam, dazadu telpisku objektu un mehanismu konstruésana), lomu
(simulacijas) spéles (realas dzives notikumu, darbibu un situaciju atveidosana) un spéles ar
noteikumiem (spéles, kuras jaievéro noteikti nosacijumi — galda spéles, karSu spéles, bingo,
sporta spéles, muzikalas spéles u.c.).

Diskusija

Skolotajs vai skoléni piedava apsprieSanai kadu tematu, skoléni individuali vai ieprieks
meérktiecigi izveidotas grupas iesaistas saruna, argumentéti aizstavot savu viedokli
(Psihologija, 2014). Galvenie skoléna uzdevumi diskusija ir: skaidri izteikt savas domas,
ieklaustties citos, censties izprast citu viedokli un uznemties atbildibu.

Domu karte

Grafiskais organizators — tiklveida ziméjums (“zirneklis”), kuru veido, lapas vidl apla centra
ierakstot tému (nozimigako jédzienu) un to ar atzariem savienojot ar apakStémam. Atzariem
piezimé zarinus, pie kuriem pieraksta atslégas vardus (vai pievieno attélus), kuri saistas ar
apakstému. Ja nepieciesams, $is saites, veidojot logisku sistému, var sazarot talak. Domu karte
palidz strukturét domas gaitu: sakt ar visparigo (tému), pariet uz konkréto (apakStému) un tikai
tad iedzilinaties detalas.

Grafiskais organizators (grafiskais informacijas organizators)

Noteikta sistema sakartotas informacijas vizuals attélojums, izmantojot specifiskus
simboliskus apziméjumus. Grafiskie informacijas organizatori (tabulas, shémas, diagrammas,
domu kartes u.c.) palidz abstraktas idejas attélot konkrétaka veida, paradit informacijas
vientbu (faktu, jedzienu, koncepciju u.c.) savstarpéjas attiecibas, sakartot un organizét idejas,
vieglak iegaumét un atceréties informaciju.

Intervija

Skoléni, atbilstosi skolotaja dotajam uzdevumam, iztauja par noteiktu tematu vienu vai
vairakus cilvékus, péc sarunas apkopo rezultatus un veido secinajumus.

Jautajumi — atbildes

Skolotajs vai skoléni mutvardos vai rakstiski uzdod jautajumus par noteiktu tematu un atbild
uz tiem.

Klausisanas metode

Skoleni uzmanigi klausas stastijumu, individuali pieraksta macibu uzdevumam atbilstoSo
informaciju (jautajumus, problémas, viedoklus), stastijuma beigas uzdod jautajumus (ja
nepiecieSams), un nosléguma, atbilstoSi macibu uzdevumam, sniedz atgriezenisko saiti vai

zinojumu.
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Kolaza

Skolenu individuali, paros vai grupas veidots kompozicionali vienots attéls, kura skoléni atkl3j
savu prieksstatu par kadu skolotaja dotu tematu, piem., veido kolazu par socialo vidi klase,
vértéjot savstarpéjas attiecibas. Kolazas veidosana var izmantot visdazadakos materialus
(Literatdra, 2008), metode lauj skoléniem izmantot savas prasmes jaunakajas tehnologijas,
sava darba lietojot, pieméram, interneta resursus, digitalas kameras, kolazas, izmantojot
datoru vai viedtalruni, var veidot ari interneta.

Kooperativa macisanas (grupu darbs)

Macibu metode, kuru istenojot skolotajs izveido skolénu grupas tadu uzdevumu vai projekta
darbu veik$anai, kuros nepiecieSsama produktiva grupas dalibnieku sadarbiba, t.i., uzdevuma
rezultati atkarigi no katra grupas dalibnieka ieguldijuma kopé&ja darba. Risinot uzdevumu,
grupas dalibnieki pilnveido saskarsmes prasmes, macas sadarboties un macas viens no otra.
Skolotajs organizé macibas un konsulté skolénus.

Krustvardu miklas

Viens no intelektuali radoso didaktisko spélu (projektésanas spéles, burtu, skaitlu miklas,
anagrammas u.c.) veidiem, kas Tpasi lietderigs jédzienu izpratnes nostiprinasana.

Lomu spéles

Macibu metode, kura skolotajs piedava skoléniem macibu situacijas, ko iespéjams atveidot
lomas, aprakstu (rakstveida vai mutvardos). Skoléni iejltas lomas atbilstoSi macibu situacija
ietvertajam uzdevumam. Citi skoléni veic skolotaja dotu uzdevumu — véro, pieraksta, vérté
atbilstosi noteiktiem kritérijiem u.c., lai péc situacijas izsp€lésanas izteiktu viedokli diskusija.

Macibu ekskursija

Ara nodarbibu forma, kas dod iespéju skoléniem dabiskos apstaklos iepazit dazidas paradibas
un procesus; realu notikumu vai darbibas vietu apmekléjums, kas lauj iegtt jaunu informaciju
dabiska vide, padzilinat macibu satura izpratni, integrét dazados macibu priekSmetos gutas
zinasanas un prasmes un pilnveidot skolénu socialas prasmes. Pirms macibu ekskursijas
skoleni sanem uzdevumus, kuri individuali vai grupas javeic ekskursijas laika. Péc ekskursijas
skoléni sagatavo parskatu par paveikto un prezenté to paréjiem vai iesniedz skolotajam.
Parrunas

Dialogiska macibu metode, kuru istenojot runatajs (skolotajs, skoléns) ar meérktiecigu un
logiski secigu jautajumu palidzibu klausitajiem, kuriem ir vai parrunu laika ir iespéja ieglt
priekszinasanas, palidz jaunu atzinu konstruésana. (Mikelsone, 2002).

Piramidala diskusija
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Macibu metode, kura notiek pakapeniska pareja no individuala darba uz diskusiju klasé
(grupa). Péc macibu uzdevuma sanemsanas, skoléni strada individuali, izdarot uzdevuma
paredzetas izveéles un pienemot |lémumus. Péc tam skoléni apvienojas paros un apspriez
individuali pienemtos lemumus, izveidojot kopigu para viedokli par veicamo uzdevumu.
Nakamaja posma, diviem pariem apvienojoties, diskusija un lemuma pienemsana, no visam
izvélém izveidojot vienu kopé€ju izveli, notiek Cetrata. Diskusija turpinas aizvien lielakas grupas,
kamér viens kopéjs lemums tiek pienemts klases kopéja diskusija. Nobeiguma skoléni
skolotaja izvéeléta veida izverté kopéjo IEmumu un ta pienemsanas gaitu.

Praktiskais darbs

Skoléni atbilstosi macibu uzdevumam veic macibu darbu, lietojot apgitas zinasanas, prasmes
un istenojot savas radosas ieceres, stradajot individuali vai grupa

Prata vétra

Macibu metode, kura skolotajs uzdod jautajumu vai izvirza problému, un skoléni Tsi izsaka
iespéjamas atbildes, idejas, risinajumus u.c., uzmanigi klausoties, papildinot, bet
nekomentéjot un nevértéjot citu teikto. Metodi ieteicams izmantot ka ieaicinasanas fazes
sastavdalu, lai aktualizétu esosas skolénu zinasanas un izpratni, sakot jaunu tému.

Projektu metode

Macibu metode, kuru istenojot, skoléni individuali vai darba grupas formulé idejas un
jautajumus, iegust informaciju, péta un risina problémas, apkopo darba rezultatus un
iepazistina ar tiem citus skolénus. Skolotajs palidz skoléniem formulét projekta merki, izveidot
darba grupas un sniedz atbalstu projekta izveideé.

Radosais darbs

Skolénu pasizpausmes metode, macibu uzdevuma istenosana individualas vai kooperativas
macisanas rezultata radita stasta, esejas, dzejas, aforisma, ziméjuma, attéla u.c. forma.

Sarunas mazas grupas

Macibu metode, kura skoléni, saskana ar pasu pienemtiem noteikumiem, veic skolotaja dotu
uzdevumu, sarunajoties merktiecigi izveidotas grupas, kur katrs izsaka savu viedokli vai
vértéjumu un dalas pieredzg, ka ari sanem informaciju no citiem.

Simulacija

Situaciju izspéles metode, kurai, salidzinot ar lomu spéli, raksturiga lielaka nenoteiktiba
skolotaja piedavataja situacijas apraksta, elastigums un sarezgitiba (Psihologija, 2014).

Situaciju analize
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Macibu metode, kura skolotajs piedava skoléniem realas vai izdomatas situacijas aprakstu
(rakstiski vai mutiski), audio vai videoierakstu un uzdod jautajumus par So situaciju. Skoléni
parruna, analizé, pieraksta, secina, un atbilstoSi situacijas analizes meérkim veido
kopsavilkumus vai ieteikumus.

Situaciju izspéle

Macibu metode, kura skolotajs piedava skoléniem realas vai izdomatas problémsituacijas
aprakstu (rakstveida vai mutvardos). Skoléni meklé situacijas risinajumus, izspél€jot situaciju
lomu spélé (ja situacijas apraksta skaidri definétas daltbnieku lomas) vai simulacija (ja lomas
situacija ir nenoteiktas vai neviennozimigas). Metodi istenojot, skoléni var veidot un izspélét
iesp&jamos situacijas attistibas scenarijus, un sanemt atgriezenisko saiti no citiem skoléniem
un skolotaja.

Spéle

Noteiktu darbibu kopums vélama rezultata sasniegSanai, kam piemit sacensibas pazimes, un
kas ietver ne tikai prasmju un iemanu mérktiecigu, noteikumiem atbilstoSu izmantoSanu, bet
ari nejausibas elementus un brivas interpretacijas, darbibas un ricibas iespéjas. Spéle veicina

izzinas spéju, sadarbibas prasmju un radoSuma attistibu, un veicina spriedzes samazinasanos.
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