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Karjeras nedélas 2024
Metodiskais atbalsts skolam

Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs
piedava metodes Karjeras nedélai, lai veicinatu
karjeras izglitibas integréSanu pilnveidotaja macibu
satura un pieeja. "Skolas 2030" redzéjums par skolénu
ir versts uz to, lai ikviens jaunietis klGtu par
mérktiecigu un lietpratigu savas profesionalas
nakotnes veidotaju, kurs izsvérti iesaistas sabiedribas
dzive, sadarbojas, ir Latvijas patriots; ir padzilinati
apguvis sabiedriba pieprasitas zinasanas, prasmes un
attieksmes atbilstoSi saviem mérkiem; inovativi un
produktivi  strada  tautsaimniecibas izaugsmei,
labklajigas, ilgtspéjigas valsts un pasaules veidosanai.

Sogad Karjeras nedélas ietvaros tiek aktualizéta
karjera ikvienam un muZizglitiba. Ikviens cilvéks visa
muza garuma — sakot no bérnudarza lidz pensijas
gadiem — ieglst vai pilnveido zinaSanas un prasmes
atbilstosi savam intereséem un vajadzibam. Tas
raksturo masdienigu izpratni par izglitibu pretstata
novecojusam uzskatam, ka izglitibu ieglst vienreiz
muza — jauniba. Tehnologiju attistiba ietekmé darba
tirgu, veicinot nepiecieSamibu  macities jeb
mazizglitibu, kas ir izglitibas process dzives garumj,
kas balstits uz mainigam vajadzibam iegut zinasanas,
prasmes un pieredzi, lai paaugstinatu vai mainttu savu
kvalifikaciju atbilstosSi interesém, vajadzibam un darba
tirgus prasibam.

Izstradato macibu metozu meérkis ir rosinat domat par
karjeras izglitibas jautajumiem un macibam muza
garuma.

Piedavajam divas metodes. Vienu var izmantot jebkura
macibu priek§meta skolotajs, otru iespéjams pielagot
klases stundai vai karjeras izglitibas aktivitatei skola.
lesakam vienai klasei izmantot vienu no metodém tikai
viena macibu priekSmeta.

Lai veiksmiga Karjeras nedéla!

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Téma: Muzizglitiba jeb kada jéga macities?
1. variants
Zina: Vai teiciens “M0zu dzivo, mGZu macies” ir aktuals ari misdienas? Lai pieldgotos parmainam un uzturétu
laba forma savu pratu un profesionalitati jebkura vecuma, cilvekam ir jabGt atvértam jaunu zinasanu apguvei.
Muzizglitiba ir bitiska personigas un profesionalas izaugsmes sastavdala, bet ta ne vienmér nozimé jaunas
profesijas apgisanu. Definicija: MdzZizglitiba ir izglititbas process dzives garumd, kas balstits uz mainigdm
vajadzibam iegdt zindsanas, prasmes un pieredzi, lai paaugstinatu vai mainitu savu kvalifikaciju atbilstosi
interesém, vajadzibam un darba tirgus prasibam.

Macibu priekSmets | Visi.

Merkauditorija 6.—12. klases, bet stundu var pielagot visam klasu grupam.

Sasniedzamais Spéj saskatit, ka ne visi darbi, macibas un uzdevumi ir radosi un interesanti,
rezultats apzinas darbus un jomas, kuras nepiecieSama pacietiba un motivacija.
Prasmes Refleksija, pasSizzina, izvértésana.

Laiks 40 minutes.

Darba gaita

1. Temas ierosmei skolotajs Itdz atbildét uz jautajumu, kada jéga macibam, kapéc jamacas konkrétais
macibu priekSmets. Atbildes uzraksta uz tafeles.

2. Skolotajs izstasta noteikumus, ka Soreiz dotos uzdevumus neapspriez un nekomentg, bet visiem ir
obligati jaiesaistas un tie japilda.

3. Atkartba no macibu priekSmeta, apglstamiem tematiem un pieejamiem resursiem individuali vai
nelielas grupas skoléni tiek aicinati veikt garlaicigus, vienmulus uzdevumus. Pieméram, daudz reizu
rakstit vienu un to pasu tekstu, partit diega spoliti no vienas uz otru, izlastt risus no pupam, saskaitit
pérles vai pupas, vairakkartéji skaitit reizrékinu, saukt alfabétu, rakstit formulu, zimét geometriskas
figlras, daudzas reizes atkartot kadu darbibu — |kt vai stavét uz vienas kajas u. tml. Katrai grupai var
izvirzit dazadus uzdevumus.

4. Skolénu uzdevums ir paveikt darbu lidz galam un kvalitativi.

5. Péc uzdevumu izpildes parruna skolénu izjatas. Kopigi mégina atrast jéegu Sadiem darbiem. Atzinas
uzraksta uz tafeles. Salidzina ar iepriek$éjam atbildem.

6. Sarunu var saistit ar turpmako darba dzivi un nepiecieSamibu macities visas dzives garuma, ka ari
atrast profesijas vai nozares, kuras ir daudz rutinas darbu.

7. Var diskutét, kas, péc skoléenu domam, ir jégpilni darbi un jégpilnas macibas. Kuru profesiju parstavju
darbi ir jegpilnakie? Kadam Tpasibam ir japiemtt cilvékam, lai veiktu rutinas darbus?

8. Pirms diskusijas var noskatities video (2 min.) Profesors Marcis Auzins par miZizglitibu
https://www.youtube.com/watch?v=dkNM5CWdca4, péc tam diskutét par mazizglitibu un
prasmém, kuras M. Auzin$ augstu vértéja savos darbiniekos, ka arT apspriest M. Auzina domu: “Ja
cilvékam vairs nav intereses paplasindat savas zindsanas, apgdt jaunas prasmes vai iegat plasaku redzesloku,
jasaka, ka dzive tad faktiski ir beigusies. MaZizglitiba sava zind ir kvalitativa un pilnvértiga dzivosana.”

Refleksija
Uzdevuma veikSana bija viegla vai gruta? Vai skoléns spétu veikt rutinas darbus? Vai skolénam
piemit pacietiba, izturiba, spéja koncentréties? Vai skolénam ir svarigi saskatit jegu savam
darbam? Kada jéga macities visu muzu?
Bibliografija
1. Rakstura izglitiba. Metodiskie ieteikumi, Riga, 2017.
2. Muzizglitiba Eiropas Savieniba — infografikas ieskats pieaugus3o izglitiba. Pieejams:
https://epale.ec.europa.eu/lv/blog/muzizglitiba-eiropas-savieniba-infografikas-ieskats-
pieauguso-izglitiba

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante


https://www.youtube.com/watch?v=dkNM5CWdca4
https://epale.ec.europa.eu/lv/blog/muzizglitiba-eiropas-savieniba-infografikas-ieskats-pieauguso-izglitiba
https://epale.ec.europa.eu/lv/blog/muzizglitiba-eiropas-savieniba-infografikas-ieskats-pieauguso-izglitiba

o )| ZEMGALES REGIONA w
KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS Jelgatc

< (///Zr'/ﬂ trawgimer/

Téma: Muzizglitiba
2. variants
Zina: Vai teiciens “M0Zu dzivo, mGZu macies” ir aktuals ari msdienas? Lai pieldgotos parmainam un uzturétu
laba forma savu pratu un profesionalitati jebkura vecuma, cilvekam ir jabGt atvértam jaunu zinasanu apguvei.
Muzizglitiba ir bitiska personigas un profesionalas izaugsmes sastavdala, bet ta ne vienmér nozimé jaunas
profesijas apgisanu. Definicija: MdZizglitiba ir izglititbas process dzives garumd, kas balstits uz mainigdm
vajadzibadm iegdt zindsanas, prasmes un pieredzi, lai paaugstinatu vai mainitu savu kvalifikaciju atbilstosi
interesém, vajadzibam un darba tirgus prasibam.

Macibu priekSmets Klases stunda, socialas zinibas.

Meérkauditorija 6.—12. klases, bet stundu var pielagot visam klasu grupam.

Sasniedzamais Izprot macisanas nozimi miza garuma.

rezultats

Prasmes Refleksija, izvértésana, pasizzina, argumentacijas un pétnieciskas prasmes.
Laiks 40 mindtes.

Darba gaita

1. Skolotajs uzdod jautajumu, ka skoléni dom3, cik ilgi viniem bis jamacas péc skolas beigSanas? Lldz,
pamatot viedokli.

2. Skoléni noskatas kardiologa, profesora Andreja Ergla stastito par mazizglitibu (aptuveni 2 minasu
gars): https://www.youtube.com/watch?v=kXw5Rhu-jc4. Péc video noskatisanas skoléni raksturo
izpratni par mazizglitibas — ko vini jau tagad var darit, lai sagatavotos macibam muiza garuma?

3. Skoléni noskatas Armanda stastu (var izmantot Jana, Olgas un Ulda stastu) par macibam un
profesijas mainu (aptuveni 2 mintsu gars): https://www.youtube.com/watch?v=IQWk-eEce 8.

Péc video noskatisanas skoléniem japasaka, cik profesijas Armands ir apguvis/macijies? Kapéc vins
turpinaja macities?

4. Skoléni grupas apspriez — kas viniem palidz macities; kadas zinasanas un prasmes vini pasi vélas
apglt un to Sobrid dara; vai vini macas kaut ko, kas nav ieklauts skolas macibu satura; kadas ir vinu
macisanas stratégijas.

5. Skolotajs uzdod skoléniem uzdevumu veikt mazu aptauju vecakiem par maciSanas pieredzi un
paradumiem — saruna ar vecakiem noskaidrot, cik ilgi vecaki ir macijusies, kad pédéjo reizi ir
apmekléjusi kursus vai seminarus, vai strada iegltaja profesija, kadas prasmes un zinasanas vecakiem
pietriikst. Aptaujas anketas piemérs pielikuma. Aptauja var bit veikta pirms tam un stunda grupas
parruna rezultatus, atzinas un secinajumus. Skolotajs var izmantot datus no pétijuma “Latvijas
iedzivotaju attieksme pret mazizglitibu”.

Refleksija
Ka skoléni izprot muzizglitbas jédzienu? Ka jutas, domajot par macibam muza garuma?

Bibliografija

1. Ka mactties visa miza garuma. Infografika. Pieejama:
https://www.em.gov.lv/lv/media/11382/download?attachment

2. Jana stasts: IT joma macisanas nekad nebeidzas
https://www.youtube.com/watch?v=eNjC7LTZoXg

3. Olgas stasts: Profesijas maina Javusi pievérsties savam aicinajumam
https://www.youtube.com/watch?v=nC7Y8-ghhyk

4. Ulda stasts: péc doSanas izdienas pensija apgust jaunu profesiju
https://www.youtube.com/watch?v=SYIWYtVb49M

5. Latvijas iedzivotaju attieksme pret mazizglitibu
https://www.em.gov.lv/lv/media/10289/download?attachment
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Jautajumi vecakiem

Nr. Jautajumi Atbildes
1. Cik ilgi/gadus ir macTjusies?
5 Kad pedgjo reizi ir apmeklI&jusi
' kursus vai seminarus?
Vai strada iegiitaja profesija/
3. e
specialitate?
4 Kadas prasmes un zinasanas
' vecaki labprat apgiitu?
Ja macas, kapec turpina
5. oo
macibas?
5 Kadi ir gimenes macisanas

ieradumi?
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