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KA VIENLAICIGI STUDET ANGLIJA UN DZIVOT LATVIJA?

ledomajies, ka esi britu universitates students, bet apmeklé lekcijas Riga. Studé IT un maksligo intelektu
vienlaicigi divu valstu augstskolas, dzivojot dzimtaja Latvija. Tev nebus biezi jacelo un jatéré papildus resur-
si. Sadu iespéju sniedz studijas dubulta diploma programma “Dabaszinatnu bakalaura grads Datorzinatné”,
ar specializaciju maksliga intelekta joma. To absolvéjot, iegiisi uzreiz divus diplomus un pilnigi realas izre-
dzes stradat labakajas kompanijas jebkura pasaules mala. Skat, ko stasta par savu pieredzi jauniesi, kuri jau
izvéléjusies So studiju programmu.

JAUNIESI VELAS STUDET ANGLU VALODA UN TUVU MAJAM

“Man vienmeér ir paticis stadat ar datoru, ka ari gribéju iegat augstako izglitibu anglu valoda. Transporta un sakaru
institats (TSI) un vinu piedavata dubulta diploma programma sadarbiba ar Rietumanglijas Universitati (UWE) sSkita tam
piemérota izvéle”, stasta Jurijs Lunovs, TSI un UWE 2. kursa students.

“Man patik studet Rigd, tuvu majam. Uzskatu, ka studiju beigas iegdt britu diplomu ir lieliska iespéja, jo britu izglitiba
ir ar loti senam tradicijam un tiek augstu verteta jebkur pasaulé’; dalas 1. kursa students Olegs lvanovs, “Izvélejos apguit
maksligo intelektu, jo man skiet, ka tas var nakotné dot [oti lielas iespéjas sabiedribas attistibai". Pagaidam Olegs ar kur-
sabiedriem maziem soliem iepazistas ar maksligo intelektu (MI) jeb anglu valoda Artificial Intelligence (Al). Semestra
sakuma studenti iepazinas ar TSI robotikas centra aprikojumu, taja skaita humanoido robotu NAO, kas sava darba
izmanto MI elementus. “Vins prot rundat un uztvert informdciju. Vins dejoja, lekaja un taisija atspiesanos. Tas bija |oti
iespaidigi’, ta Olegs.

Atbildot uz lidzigu toposo studentu pieprasijumu, TSI sadarbiba ar UWE (Bristole, Lielbritanija) izstradaja studiju
programmu “Dabaszinatnu bakalaura grads Datorzinatné’, ar specializaciju maksliga intelekta joma. Svarigi, ka pie-
prasijums nak ari no industrijas puses. Maksligais intelekts ir viena no informacijas tehnologiju jomam, kura attistas
visstraujak un jauni specialisti ir arkartigi pieprasiti.

Visa pasaulé, ieskaitot ari Latviju, ir nepieciesami vairak un vairak IT jomas kvalificéti specialisti. Ka programmas
prezentacijas pasakuma teica Maksims Jegorovs, IT lieluznémuma “Accenture” vaditajs Latvija un IT izglitibas fonda
valdes priekssedétajs, lai nodrosinatu IT nozares attistibu un apmierinatu citu nozaru pieprasijumu péc IT specialis-
tiem, tepat Latvija batu nepieciesami 3000 IT studiju programmu absolventi gada. Pagaidam Sis pieprasijums netiek
apmierinats, tapéc IT izglitibas fonds un industrijas parstaviji aktivi atbalstija jaunas studiju programmas izveidosanu.
Un tiesi tapéc toposie programmas absolventi varés izvéléties — stradat starptautiskos IT projektos, paliekot majas
Latvija, vai ari péc absolvésanas doties uz kadu citu valsti.

DUBULTAS STUDIJAS BEZ DUBULTAS SLODZES

Dubultais diploms nenozimé, ka tev jamacas divas programmas paraléli, aizmirstot par atputu. Augstskolas kopi-
giem spékiem viena programma apvienoja labako, ko var piedavat IT un Ml studiju joma. Par pamatu tika nemta TSI
studiju programma “Dabaszinatnu bakalaura grads Datorzinatné’, kuru UWE kolégi rapigi izvértéja — gan lekciju sa-
turu, gan uzdevumus, gan macibspékus. Programmai pievienoja ari studiju kursus no UWE universitates, it ipasi tas
attiecas uz lekcijam, kas veltitas Ml témai: Ml izaicinajumi un pétijumi, Ml riki un metodes, IT projektu vadiba u.c. Taja
skaita ir ari kritiska domasana, kas musdienas ir loti aktuali — spét reagét un pienemt Iémumus dazadas situacijas.
Programmu apstiprinaja ipasa UWE validacijas komisija. “Tapat ka TSI, mdsu universitate izstrada studiju programmas
ciesa sadarbiba ar industriju un sniedz studentiem zinasanas un iemanas, kas ir pieprasitas no darba devéju puses”, UWE
Starptautiska biroja vaditaja Sofija Turnbola (Sophie Turnbull) izcel vértibas, kas palidzéja augstskolam uzsakt aktivu
sadarbibu.




Nodarbibas $ai programmai studentiem vada TSI pasniedzéji Riga, ievérojot visus britu izglitibas kvalitates stan-
dartus. “UWE rapigi kontrolé Sis programmas darbu. Semestra sakuma TSI pasniedzéji saskano ar britu kolegiem pilnigi
visu macibu saturu, ieskaitot katru praktisko uzdevumu. Semestra beigas visus studentu izpilditos darbus parbauda un
vérté gan TSI, gan UWE pasniedzeji, apsprieZot tos sava starpa’, skaidro Mihails Savrasovs, TSI prorektors akadémiskaja
un zinatniskaja darba, UWE sadarbibas dibinatajs. Programmas absolventi sanems gan TSI, gan UWE diplomu. Britu
diploma nebds atziméts, kur tiesi students ieguva UWE izglitibu — Latvija, Lielbritanija vai cita valsti. Tatad, pasnie-
dzéji no Bristoles seko, lai ieguto zinasanu limenis atbilstu UWE reputacijai.

SADARBIBA AR UWE

Sofija Turnbola stasta, ka UWE loti saktivi sadarbojas ar saviem studentiem, kuri atrodas pat |oti talu no Bristoles.
UWE seko ne tikai studentu panakumiem studijas, bet ari vinu kopigai apmierinatibai ar studiju procesu. “Es biju Joti
parsteigta, kad man personigi piezvanija UWE parstavis un jautdja, ka man iet, piedavdja visadus avotus, kur es varu
iegat informaciju un palidzibu, ari psihologisko palidzibu. Jo, ka més visi zinam, attalinatas macibas ne visiem iet viegli.
Jautdja ari, vai man viss padodas, vai man nepieciesama ari kaut kada tehnika, lai aprikotu savu mdjas biroju.”, dalas
Taisija Kozarina, 2. kursa studente.

Studiju beigas dubultas programmas absolventiem ir iespéja rikot sev dubultus svétkus: svinét izlaidumu gan
Riga, gan doties uz Bristoli un gut pieredzi UWE izlaiduma ceremonija. “Es saucu dubulto diplomu par globalo pasi: jus
varat meklet darbu ne tikai Latvija vai Lielbritanija, bet jebkur pasaule, kur ir interesantas vakances datorzinatnu joma.
Vienmeér saku studentiem: sekojiet darbam nevis valstij”, uzsver Sofija Turnbola no UWE.

Ja vélies studeét IT, maksliga intelekta iespéjas un programmaturas izstradi, iegut Lielbritanijas diplomu tepat
Latvija, tad TSI un UWE Bristol (dubulta diploma) programma - ir unikala iespéja.

Piesakies lidz 2022. gada 1. aprilim, konkursa kartiba iespejams sanemt atlaidi lidz pat 20% studiju mak-
sai. Studéjoso skaits 3aja programma ir ierobezots, tapéc TSI aicina tevi jau tagad aizpildit pieteikumul!

TSlir privata augstskola, kas jau vairak ka 20 gadu garuma sagatavo Latvija un visa pasaulé pieprasitus specialis-
tus. TSI piedava inzenierzinatnu studiju programmas tadas jomas ka informacijas tehnologijas un telekomunikacijas,
robotika un elektronika, aviacija, transports un logistika, ka ari vadiba un digitalais bizness. Studiju programmas
apgustamas anglu un latviesu valodas.

Jauniesi ar labiem rezultatiem macibas un olimpiazu dalibnieki var pretendét uzipasam atlaidém studiju maksai.
Turklat, gandriz puse no pasreizéjiem TSI studentiem sanem dazadu veidu studiju maksas atlaides.

Plasaka informacija par prieksrocibam un pieteiksanos studijam TSI atrodama www.tsi.lv =
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Sanita Dabolina

Kad arvien vairak sastopamies ar bérnu un jau-
nieSu motivacijas traikumu, inertumu, neieintereseé-
tibu, saprotam, ka ta tomeér nav atseviska, no dzives
atrauta izpausme, ka jaskatas dzilak un jarikojas ci-
tadi. Bet - ka? Izaugsmes treneris Andris Arhomkins
saruna atklaj galveno motivacijas avotu un norada
uz neizsikstoso energijas apli.

Ka jaunieSiem veidot karjeru, ar ko sakt?

Karjeras veidoSanas pamata nav konkrétas profesi-
jas vai noteikta virziena izvéle. Pamata ir PRIEKS - dzil$
iekséjs prieks par savu daramo, izjuta, ka “tas esmu istais
es’, kad daru ko vienu vai otru. Tad cilvéka rodas ener-
gija. Un, ja ir prieks par daramo un energija, tad pati no
sevis dzimst motivacija darit atkal un tiek sasniegts re-
zultats. Tatad — meklgjiet prieku! Dziedasana, dejosana,
zimésana, gramatu lasisana, konstruésana — jebkas, kas
rada prieku, norada uz sirdslietu un veiksmigu karjeru
nakotné. Tad nekas nebus jauzspiez un motivacija bus
dabiska - bus iek$éja nepiecieSamiba.

Kops 2013. gada diendiena skolas, koledzas, augst-
skolas sastopos ar jaunieSiem, runajam par Sim témam,
un redzu: ja daramais balstas prieka, tad dabiski tiek vei-
dotas kolosalas profesionalas karjeras, top jauni uzne-
mumi un projekti. Jauniesi izveido savus uznémumus, it
ka ne no ka izaug nodarbes, kuru lidz Sim vispar nav bijis,
un $ads process turpinasies. Nekadi jau nevar uzminét,
kuras profesijas paradisies no jauna vai atdzims, kuras -
pazudis, bet uz prieku var likt vienmer, tas nepievil.

Vel viens svarigs aspekts — saprast, ka jebkura bridi,
jebkura vecuma var visu mainit, izveidota karjera, ap-
guta profesija nav nekas statisks. Nodarbibas gan jau-
niesi, gan pieaugusie nereti saka: “Es jau sava vecuma
neko vairs nevaru mainit...” Nav tiesal Meklégjiet prie-
ku - un jebkura dzives perioda bus energija izmainit
pilnigi visu.

Tas skan tik skaisti, bet kur rast spéku mekléju-
miem, kadas metodes butu iedarbigas?

Ja, gan pedagogi, gan vecaki sudzas, ka bérniem,
jaunieSiem pazudusi motivacija, ipasi tagad, pandémijas
laika. Arvien vairak jaunieSu pamet skolu, jo neredz jegu,
neredz meérki, kapéc turpinat apmeklét skolu. Te svarigi
saprast, ko skola var iedot.

Stradajot ar skolotajiem, mekléjam to pasu - ko (un
ka) skolotajs ikdiena ienes tadu, kas pamodina prieku.
Var skatities no otra gala - no rezultata: kas dod rezulta-
tu? Un vél gan vecakiem, gan skolotajiem ir loti batiski
pasiem sava dzivé istenot to, ko grib redzét savos bér-
nos un skolénos, — dzivot un darit ar prieku, tad bérni to

START STRONG

Andris Arhomkins

Jebkas, kas rada prieku,
norada uz sirdslietu un
veiksmigu karjeru nakotne.

nemanot parnem. Ja vélies iemacit kaut ko bérnam, tad
recepte ir vienkarsa: 95% personiska pieméra un 5% var-
du. Nereti mums sanak pilnigi otradi: daudz vardu, bet
personiska pieméra nav. Tad ari rezultats ir atbilstigs.
Berns mus vienkarsi nedzird, jo vins mekle tikai to, kas
praktiski strada dzive.

Kapéc vispar jamacas skola?

Te mazliet jaatkapjas vésture. Padomiju laikos skola
bija resursu avots: tur bija skolotaji, macibu materiali, me-
todika. Cilvekam gandriz nebija iespéju produktivi ma-
cities kur citur. legatas zinasanas un prasmes attiecigaja
ekonomiskaja formacija bija noderigas un lietojamas.

Ka ir Sodien? Tagad resursi katram ir kabata telefo-
na un interneta veidola, informacijas ir parparém. Saja
informacijas parpilniba ir jaspéj orientéties un izvéle-
ties sev vajadzigo. Skola vairs nav resursu avots, un tas
loma strauji mainas. Mainoties skolas lomai, jamaina ari



izglitibas fokuss. Skolotajam nav jadod bérnam infor-
macija un zinasanas, bet bérna ir jarada milestiba uz
macisanos un zinasanam. Visu paréjo bérns atradis pats.
Skolotajam jaiemaca bérnam macities, nevis iegaumét
un atkartot to, ko saka pats skolotajs. Skolotajs dod ie-
dvesmu macities, iedvesmu atrast vajadzigo, to sistema-
tizet, atskirt derigo utt. Ja turpina vien sniegt informaciju,
bérniem ir garlaicigi, turklat dazi no viniem sava interesu
joma jau sen zina vairak par skolotajiem. Ka gan viniem
varétu but saistoss skola notiekosais?! Tikai ar skolotaja
milestibu uz savu macibu priekSmetu, ar prasmi darit to,
ko nedara internets, — spéju informaciju sistematizét, at-
lasit konkrétajam cilvékam vajadzigo. Ja So kugi varés pa-
griezt $ada virziena, tad skola savu nozimigo lomu atgus.

Pati galvena sobrid ir
radosa domasana — spéja
radit. Tirga ir pieprastti
cilveki, kuri spej izdomat un
piedavat kaut ko jaunu —
pakalpojumu, metodi,
produktu, domasanas
veidu, pieeju, risinajumu.
Visu parejo agrak vai velak
aizstas datorprogrammass,

aufomatizetie procesi.

Labaka palidziba bérnam

ir netraucet dabigo procesu
iepazit pasauli caur sajutam,
veicinat spontanitati.

Uz ko skolai, skoléniem fokuséties — kuras zinasa-
nas, prasmes bis visnoderigakas, veidojot profesio-
nalo karjeru?

Uz jaunradi! Pati galvena 3obrid ir rado3a domasa-
na — spéja radit. Tirgu ir pieprasiti cilveki, kuri spéj izdo-
mat un piedavat kaut ko jaunu - pakalpojumu, metodi,
produktu, domasanas veidu, pieeju, risinajumu. Visu pa-
réjo agrak vai vélak aizstas datorprogrammas, automati-
zétie procesi. Cilveka kompetencé paliks jaunrade, un ta
jaiedzivina, jau sakot ar bérnudarza izglitibu. Kad dzive
bija standartizéta - fabrikas, konveijers —, tad deréja sta-
tiska skola. Tagad nepiecieSams radoSums. Ja tas ir, tad
karjera veidojas pati. Radosus cilvékus burtiski med;, ai-
cina un meklé jebkura pasaules mala.

Kadus ieradumus kopt, attistit?

Bérnam ir dabiga tieksme pasauli iepazit caur saju-
tam. Jair pelke, vajag iebrist, palekat, paslakstinaties; koka
ir jauzkapj - ta bérns péta pasauli, uzzina, kas vinam patik.
Pieaugusie to cen3as bremzét, jo pelke saslapinas kajas,
koka rapjoties, saplésis kombinezonu... Un bérns pama-
zam iemacas, ka nedrikst klausit sajatam, bet jaklausa lo-
gikai, un biezi vien tas paliek vienigais variants: laika limits,
noteiktas darbibas, logika — darbojas ka robotins.

Svarigi laut izpausties. Darbojos Lielbritanija un
redzu, cik tur popularas ir outdoor schools (ara skolas):
visus macibu priekmetus macas ara vide. Bérni ma-
tematika méra un aprékina attalumus, vesturé interve
notikumu aculieciniekus, biologija dodas uz mezu utt.,
respektivi — iepazist pasauli sajutas. Labaka palidziba ir
netraucét dabigo procesu iepazit pasauli caur sajatam,
veicinat spontanitati. Slapjas kajas? — Tas nekas! Ir risi-
najums: iesim majas, izkarsésim kajas vannina, dzersim
siltu téju ar medu. Sadi bérns macas vienmeér rast risi-
najumus. Ja vinam nelauj iekapt pelke, bérns macas pil-
dit komandas, un, ja komandu nav, vins pats risinajumu
rast nespés.

Un tad pienak diena, kad més sakam: ej, radi, pieda-
lies! Bet bérns vairs nespéj... Tatad jalauj vala dabigajai
izzinas karei. Ja laujam, var piedzivot tadu kosmosu - ber-
nos ir vesels radoSuma vulkans. Skolotaju un vecaku loma
ir palidzét iet, meklét, atklat, bet nepadarit par robotu.

Bet ko darit, ja tas jau nokavéts? Ja bérns neko
vairs negrib, tikai visu dienu skatas telefona?

Kameér cilvéks elpo, tikmer neko nokavét nevar! Vien-
mér var sevi un bérna atjaunot prieku. Busim sponta-
ni pasi: skaists laiks, braucam staigat gar juru vai ejam
skriet, pa vienu dienu ar skolu nekas launs nenotiks. Ta
nododam bérniem izjatu, ka pats varu radit savu dzivi.
Protams, pieaugusajiem pasiem sava dzive jasakarto, lai
vini varétu |auties spontanitatei, un tad bérns ka svam-
mite to uzslc. Rado3ais potencials ir instruments, ko var
izmantot, kas ir jaizmanto.



KARJERA TRADICIONALAJA IZPRATNE

IENEMAMAIS  ATALGOJUMS
AMATS

Uz savam nodarbibam
aicinam profesionalus ar
daudzu gadu pieredzi un
katru reizi parliecinamies, ka
ne nauda, ne prestizs prieku
nenes. Ja dari ar prieku, tad
pat nauda ir kd no gumijas:
ta daudz atnes, ta atgriezas.

Ko darit talak, kad prieks atrasts, - macities, iet
pie meistara, méginat pasam?

Tiesi ta! Galvenais ir padzilinat So sajutu, darot savu
sirdslietu aizvien vairak, intensivak, prasmigak. Attisto-
ties taja, augot, macoties no meistariem un mekléjot aiz-
vien jaunus un jaunus apvarsnus.

Vai ir dzivs mits, ka profesija, karjera - tas ir uz
muzu?

Ja cilvéks seko priekam, tad visu muzu var stradat vie-
na profesija. Ja viena dzives posma prieku dod viena pro-
fesija, cita posma - jau cita, tad ir tikai saprotami sekot Sim
priekam un cilvéks vienmér bis laimigs. Pretruna veidojas
tad, ja izvélas vai dara to, kas nepatik. Nepatik, bet turpina
macities; nepatik, bet sak stradat; prieka nav, tomér gadu
desmitiem strada $ada darba... Bet nepatik! Diploms un
darbavieta jau prieku nedod. Cilvéks bas spéjigs radit tikai
tad, ja vina majo prieks. Komponists, makslinieks, krasns
meistars vai kaléjs — bez prieka par daramo neko neuzrak-
stis un neizveidos. Parfrazéjot Imantu Ziedoni, var teikt:
bez prieka nedzivojiet, bez prieka viss ir mazs, bez prieka
ddmo krasns un maizi negriez nazis ass.

Taisnvirziena karjera musdienas vairs nepastav. To-
mér cilveks médz ciesties, sakost zobus un iet... Ame-
rika, kur ari diezgan plasi stradaju, statistika uzrada, ka
antidepresantu lietoSana pieaugusi vairakus simtus (!)
reizu. Domaju, ka Latvija situacija ir lidziga, tikai nav
tadas statistikas un mérogi mazaki. Vidéji 20-30 gadu

VEIKSMIGA KARJERA SODIEN

ATALGOJUMS VIDE UN CILVEKI

FIZISKA VESELIBA
PRIEKS

PSIHISKA VESELIBA
BRIVAIS LAIKS

vecuma cilveki jau ir pazaudéjusi prieku, jo karjeru jau
nevar veidot tikai ar pratu un logiku.

Vai varat ieteikt kadus resursus, ko lasit, klau-
sities? Saprotu, ka drosi varam ieteikt www.start-
strong.eu. Ko vél?

Resurss numurs viens — klausities savu sirdsbalsi,
savu patieso es. To var sadzirdét, kad tiek izslégti visi te-
lefoni, interneti, datori. Kad iznemam austinas, atstajam
gadzetus majas un dodamies pie dabas. Tur resursi un
atbildes sak plast pie cilvéka.

Ari karjeras projekts “Start Strong” radas, ieklausoties
sava sirdsbalsi un sekojot tai, tadé| sirdsbalss un sirdslie-
ta ir centralas témas visos misu seminaros.

Kadas kludas katram ir japielauj, lai atrastu savu
isto vietu, sava prieka avotu?

Jasasniedz savs iekséjo sapju slieksnis: ir japama-
cas tas, ko nemili, japastrada tas, kas nenes prieku, un,
tad rodas apjausma: né, es ta vairs nevaru un negribul!
Kads teica, ka nakotné vajadzes juristus, gramatvezus,
diplomatus, un cilvéks skrien, studé, jo ta kads teica.
Ta ir loterija: var jau ari darbs iepatikties. Var iepatikties
kads cilveks, kurs tur strada, nevis pats darbs. Protams,
mamma neieteiks neko sliktu, tacu vina balstas sava pie-
redze, savukart laiki ir mainijusies un bérns negrib dzivot
mammas vai skolotajas dzivi. Lidziga loterija ir karjeras
konsultantu ieteikumi. Var nostradat, var nenostradat.
Péc desmit gadiem... jatamies pazaudéjusies. Ko darit
ar nemilamu darbu?...

Ja liekam likmes uz prieku, tad visas lozes ir pilnas.
Algoritms vienkarss: ja darbs vairs nesagada prieku, tad
mekléjam jaunu prieka avotu. Cilvéks, kurs balstas iekse-
ja prieka, izveidos karjeru ne no ka. Uz savam nodarbi-
bam aicinam profesionalus ar daudzu gadu pieredzi un
katru reizi parliecinamies, ka ne nauda, ne prestizs prieku
nenes. Ja dari ar prieku, tad pat nauda ir ka no gumijas:
ta daudz atnes, ta atgriezas. Veiksmigs bizness veidojas
tad, jair prieks. MUsu izjatas nemelo. Katru ritu pateiksim
sev:“Sodien es esmu istais es. Es daru to, kas es esmu. Es
dzivoju ta, ka es gribu! Es radu prieku sevi un cilvékos sev
apkart!” Ta ir harmonija ar savu iek3&jo es. Ja kaut vienu
dienu $0s vardus vairs nevaru attiecinat uz sevi, tad ja-
meklé kas cits, jameklé jauni prieka avoti sava dzivé.

Tas ir muzigs aplis: prieks rada energiju, energija — mo-
tivaciju, motivacija — rezultatu, rezultats — atkal prieku! =

MANA SIRDSLIETA


http://www.startstrong.eu/
http://www.startstrong.eu/
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Karjeras konsultanta
uzdevums — uzservet izveli

Sanita Dabolina

Labi, ja més, cilvéki, spéjam dzivot Seit un tagad, - tas jau ir iznémums, bet principa balstamies uz pa-
gatni: uz pieredzi, saviem vérojumiem. Uz to balstam ari karjeras izvéles ieteikumus. Ka tikt lidz bérna un
jauniesa “Seit un tagad”, ka izprast, ko vini varétu gribét? Par to stasta karjeras konsultante Jolanta Priede,
kura patiesi riipé€jas, lai cilvéks dzivé profesionali ir vieta, kur vins staro.

Ka jus stradajat — ka norisinas konsultacija?

Nereti bérni un jauniesi pie manis nak, jo nemaz nezi-
na, ko vini grib. Tad man ir sarezgits uzdevums — palidzéet
pasiem saprast, ko grib, kas patik. Galvenais — es méginu
neaizrauties ar konkrétiem padomiem. Protams, médzu
iestarpinat savu viedokli, bet - katrreiz atgadinot, ka tas
nav spriedums, tas nav lémums, tas ir mans redzéjums
uz 50 jaunieti.

Mans uzdevums ir loti 1sa laika saprast jaunie3a pro-
fesionalo dabu. To saprotot, es vinam varu uzservét |oti
konkrétas iespéjas — ieteicamo profesiju sarakstu. Stra-
dajot agri vai vélu nonakam lidz noteiktam rezultatam:
konkrétai profesijai, konkrétam izglitibas iesp&jam. No
manis nekad neviens nav aizgajis bez neka. Individuala
konsultacija procesam planota pusotra stunda, un es
respektéju gan citu cilvéku finansu resursus, gan laiku.

Ikdienas rutina skolu vide nav orientéta uz to, lai sko-
Iéns domatu, ko vins talak dzivée daris, vai, teiksim, es nees-
mu novérojusi, ka macibu priekSmetu pasniegsana bitu

Turpmak ies mazuma pieprasijums
pec mazkvalificéta darbaspeka un
specialistiem ar augstako izglitibu,
pieaugs — péc kvalificetiem
amatniekiem.

virzita uz praksi — ka skolotaji paraditu, kadas profesijas,
kur zinasanas buis vajadzigas un vareés lietot. Parsvara do-
miné macisanas pieeja, kas nav caurvita ar ideju par kar-
jeru un nakotni. Bet vajag caurviju, jo Sai paaudzei galva
nemitigi malas jautajums, kam to vajag, kur tas noderés.

Ja, kapeéc jaiet uz skolu?

Tas ir nopietni. Ja skoléniem to neskaidro, viniem nav
motivacijas, un tad izmisusie pedagogi saka: “Arprats,
Sausmas! Ka ar $o paaudzi lai strada?!” Japamaina pieeja,



un ari jauniesi atplauks. Es stradaju citadi, vini atveras
atri, tapéc ari atri tiekam pie rezultata.

Kadas prasmes, zinasanas sobrid ir pieprasitas
darba tirgii?

Ir paris labu Kentas Universitates un Pasaules eko-
nomikas foruma pétijumu, kuri veikti sadarbiba ar uz-
némumiem un kuru rezultati liecina, kuras ir vissvari-
gakas prasmes paslaik, kuras tadas bus 2025. gada un
2030. gada (sk. attélos). Vienigais, kas saglabajas kopéjs
tagadnei un nakotnei, ir uznéméja domasana. Viss paré-
jais mainas, vérojamas |oti krasas atskiribas. JaunieSiem
parasti saku — vini nav Sodienas, bet nakotnes darba tir-
gus dalibnieki. Visa sava domasana ir japarorienteé.

Ka no savas pagatnes pieredzes vispar varam tikt
lidz nakotnei?

Sarezgiti, ja. Jauniesiem piedavaju paskatities un pas-
kritiski novértét, cik laba limeni Sobrid ir vinu prasmes vai
ari cik loti, vinuprat, skolas vide, macibu procesa laika tas
vinos tiek attistitas. Atzinas ir diezgan skumigas - visbie-
zak netiek attistitas. Un var saprast ari pedagogus: vini
nav nekadi nakotnes kiborgi, bet pagatnes un tagadnes
cilveki, kuriem jatiek lidzi tagadnes parmainam, kur nu
vél ieskatities nakotné... Tatad ta ir viena perspektiva.

Otra - problému risinasanas prasmes procentuali
aiznems arvien lielaku dalu darba laika. Jo problému

Sev esmu defingjusi tris pazimes,

ar ko cilveks butiski atskiras no
robota: radosums, emocionala
inteligence un empatija. Visu paréjo
maksligais intelekts var. Pedéjos divos
gados emocionala inteligence un
empatija ir fisi bremzéta, sak rasties
psihologiskas problémas.

risinasana ir kas tads, ko maksligais intelekts lidz galam
nespéj. Nakotne jauniesi konkurés ne tikai savstarpéji,
bet ari ar maksligo intelektu, un arvien asaks klis jau-
tajums, ar ko cilveks ir paraks. Diskusijas daudzi jauniesi
loti atri nosauc, ar ko maksligais intelekts ir labaks un
paraks par cilvéku, bet viniem ir grati paskatities otra-
di - ar ko cilvéks ir labaks. Diemzél sevi vini saredz ka
kaut ko zemaku, un tas ir skarbi. Dazkart atlaujos tieSi
pateikt, ka bus jakonkuré ar robotiem, tad dazam la-
bam pasprik: “Tas ir Sausmigi!” Ja, bet més to nevaram
ietekmét — mums tam ir jagatavojas. Ta ir realitate, kas
nakotné, protams, augs tikai auguma. Japana jau labu
laiku ir baristas roboti, kas gatavo kafiju, un tur vairs nav

 Atpakal

- nakotné
i Darbaprasmes, kas
. %obrid aktuilas darba :
| dev&jiem VS prasmes, :
i kuras bs noteicodas :
: nakotné i

University of Kent , apkopojot
vairaku aptauju rezultatus, kuras
veiktas tados uzneémumos ka
Microsoft, Target Jobs, the BBC,
Prospects, NACE un AGR, ir
izveidojusi sarakstu tam darba
prasmam, kuras par
noteicodam visbieZak atzinusi
darba devéji

University of

Kent

Aktualas prasmes

Tagadne

 Verbala komunikacija
- Komandas darbs

- Uznémeéja domasana
 Analize un izpéte

- Iniciativa un pasmo-

tivacija
- Neatlaidiba e
- Rakstu komunikacija e
- Planosana un orga-
nizésana . .
- Elastiba

- Laika planosana




cilvéciska kontakta.

Sev esmu definéjusi tris pazimes, ar ko cilvéks butis-
ki atSkiras no robota: spéj but radoss (visi cilvéki ir rado-
$il), vinam piemit emocionala inteligence un empatija.
Visu paréjo maksligais intelekts var. Pédéjos divos gados
emocionala inteligence un empatija ir tiSi bremzéta, sak
rasties psihologiskas problémas.

Dala jaunieu noteikti stradas profesijas, kuras Sobrid
neeksisté, un tas vél vairak apgratina izveli: jat, ka kaut
ko gribétu, bet neko no paslaik piedavata... Izglitibas
tirgus tik atri nemainas. Augstskolas mégina tikt lidzi lai-
kam un rada jaunas studiju programmas, tomér tas ne-
notiek masveida un uzreiz.

Bet ir tacu kaut kadas universalas prasmes, zina-
sanas, ko apgut, lai tiktu uz nakotni!

Ja, es uzskatu, ka jebkadas praktiskas prasmes var no-
derét ja ne profesionalaja, tad vismaz personiskaja dzivé.
Izmantoju DZona Holanda (John Holland) seSu profesio-
nalo tipu tipologiju, katram cilvékam dominé tris no tiem.
Ja trijnieka ir praktiskais tips, turklat tas doming, tas jau
ir indikators, ka cilvékam péc 9. klases jaiet apgut kadu
konkrétu profesiju. Nav pat svarigi, vai vins taja stradas,
es vinu méginu iedrosinat, lai iegust zinasanas un izkopj
savas prasmes, lai nek|ast par nikulojosu vidusskolénu.
Turpmak ies mazuma pieprasijums péc mazkvalificéta

Nakotne

- Jégas izprasana

« Sociala ietekme

- Uznémeéja domasana

- Starpkultaru
kompetence

« Analitiska domasana

- Kompetence jaunajos
medijos

« Darbosanas starp
disciplinam

 Dizaina domasana

- Kritiska zinasanu apguve

- Virtuala sadarbiba

Sis paaudzes jaunieéi, visticamak,
profesiju nomainis piecas, sesas
reizes dzive, darba vietu — pat ik pa
gadam. Ir diezgan maz reglamentetu
profesiju, kur bez izglitibas neko
nedrikst iesakt, turklat izglitibu var
iegit secigi: vispirms viend joma, tad
cita. Tada kombinésana ir nakotnes
pandakumu atsléga.

darbaspéka un specialistiem ar augstako izglitibu, pie-
augs — péc kvalificetiem amatniekiem. Biezi vien kada
joma, pieméram, uznéméjdarbiba, ir tik milziga, sarezgita
teoretiska baze, kas realaja dzivé neeksiste, ka nav verts
tam térét laiku. Kad jaunietis saprot drébi, seviski joma,
kura grib attistities, tad nav svarigi, vai prasmes iegutas
formala vai neformala cela.

Ko skolotaji var darit, lai veicinatu izpratni?
Pati ilgus gadus esmu bijusi augstskolas lektore. Mé-
ginasu uzburt idealo aininu: stradajot ar jauniesiem, zinat,

Nakotnes prasmes

3. Uznéméja domadana
zpratne par biznesa
P , kas letekme
organizaciju

4., Starpkultaru
kompvlencv
ntam

1.Jégas izprasana
Speja notelkt Informacjas
patieso swarigumu un
dzijako nozim

&

2. 5oclili letekme
da n

sadarbibu

5. Analitiska domasana
Speja interpretet lielus
datu apjomus abstraktos

©

hlc m

6. Kompetence
Jaunajos medijos
Speja kritiskl atlasit un radit

7.Darbo%anas starp
disciplinam

Kompaténce un speja
Zprast konceptus vairakas
disciplinas

B. Dizalna doméiana
Speja radit darba
uzdevumus un procesus,
mantojot radolas
metedes

9. Kritiska zina%anu
apguve
Speja filtret un atlastt
Informaciju, vadoties pec
tas svaniguma, lzpratne par
to, ka ‘r'aks zét dnadanu
letd

dd h{.m les virtuala
komanda




ka katrs ir personiba, un izprast, kas un kads katrs ir, ne-
vis no visiem prasit vienu apjomu, mérit ar vienu linealu.
Pieméram, jau minétajam praktiskajam tipam var stastit
jebko - vin$ neuztver, nedzird, ir jadod kads praktisks
uzdevums; uznémigajam tipam jalauj izrikot, organizét
grupu darbu; radosajam var dot kadu atkapi matematika,
fizika - lai uzdevumus risina radosi, ne tikai tehniski. Tad
skolotajs butu vairak procesa vaditajs, mazak vagars un
skolas pienesums butu pilnigi cita kvalitaté. Diemzél So-
brid no skolotaja prasam, manuprat, vismaz 50% ka tada,
kas viniem nebutu jadara, vienlaikus vinam pietrakst laika
un spéka darit batisko.

Top 10 skills
of 2025

Technology design and programming

Typa of skill

Problémrisinasana @ Problem-sohvin
T NG

Pajvadiba
Darbs ar cilvékiem W
Tehnologijas un attistiba @ Techn

d development

Nakotnes profesijas —

w Resilience, stress tolerance and flexibility

7Y
@ Reasoning, problem-solving and ideation

Ka karjeras izveidég, izvéle var palidzet vecaki?

Galvenais veéstijums vecakiem - negaidit, ka bérns
bls vecaku kopija. Bérns piedzimstot ir personiba, un
uzdevumes ir to ieraudzit, nelauzt vinu, neveidot péc sava
gimja un lidzibas. Svarigs ir dzil$ dialogs, patiesiba nereti
vecaki nemaz nepazist savus bérnus, nezina, par ko vini
sapno, ko vini doma, ko vini grib, turklat vini daudz dzivo
virtualaja pasaulé, kur notieko3o vecaki pat nenojaus.

Darit kaut ko kopa - lai nemirst motivacija darit. Est
gatavot, masinu remontét, jumtu mainit - visur bérnam
var atrast nodarbi. Laujot izvéléties, tren&jam ari lému-
mu pienemsanas prasmi. Jebkada fanatiska virziSana

Analitiska domaZana un inovacijas
Analytical thinking and innovation

Aktiva macidanas un macidanas
Active learning and learing strategies stratégijas

Complex problem-sohing Kompleksa problému risinad3ana

Kritiska domagana un analize
Critical thinking and analysis

Radoiums, originalitate un
Creativity, originality and initiative iniciativa

Leadership and social influence Lideriba un sociala ietekme

Technol - " : Tehnologiju lieto3ana,

t t e

echnology use, monitonng and contro momtormss‘ kon[r'o|e

Tehnologiju dizains un
programmaiana

Stresa noturiba un elastiba

Argumentacija, problému

risinagana un ideja

. Highway

Digital Teilor - Cognizant Contraller—

drébnieks kontrolieris

Personal Data Fitness
Broker — Commitment

personisko Cyber City Counselor —

datu brokeris Analyst — fitnesa

pilsétas padomdevéjs

kiberanalitikis



ir lieka. Pameégini vienu darbibu (pulcinu): ja nepatik,
izvélies, ko vél gribi izméginat. Pozitivais — bérns gust
milzigu pieredzi, kuras nebutu, darot tikai ko vienu. No-
der ari elementari pienakumi majas. Tas viss ir laba aug-
sne, lai saprastu, kas patik, padodas, ko gribas.

Ari attiecibas ar naudu ir vecaku atbildiba. Manuprat,
par labam sekmém maksat ir absurds, bet par kadiem
papildu majasdarbiem atalgojumu var sanemt. Ja dzive
rit uz kreditiem, paradiem, pabalstiem - ari to parnem
caur asinim. Reizém jauniesi, runajot par profesiju, ama-
tu, saka — man galvenais nopelnit. Tacu tie, kas daudz
pelna, toties nav apmierinati ar savu darbu, |oti daudz
lieki tére, lai ar dargiem pirkumiem aizlapitu emociona-
los caurumus.

Labs ieguldijums bérna karjera ir detalizéti pastastit
par savu celu, izvélém, izglitibu. Pat vidusskoléni biezi vien
nezina, kada ir vecaku izglitiba, profesija un ar ko vini no-
darbojas. Pastastit par profesionalam neveiksmém - tas
jaunieti radis parliecibu, ka vinam ir tiesibas k|adities.

Vecaku zina ir paradit plaso profesiju pasauli, tas
iespéjas. Un nevajag gaidit Enu dienu, kad ir limitéts va-
kancu skaits! Visiem tacu ir plads pazinu, draugu loks,
un, ja bérnam ir interese, vajag noorganizét iespéju,
pieméram, veselu sestdienu no astoniem rita lidz sep-
tiniem vakara pavadit veterinaraja klinika. Bérns redz
profesijas plusus, minusus, gust prieksstatu nevis uz
papira, teorétiski, bet realaja dzivé. Protams, ari pasi
bérni var uzrunat specialistus virtualaja vidé un ta rast
iespéju paméginat.

Ko darit, ja patik loti daudz kas?

Ir bijis ta, ka individuala saruna nonakam lidz sep-
tinam loti atSkirigam profesijam, ko sarindojam péc
patikas limena. Ludzu jaunieti paskatities no izglitibas
viedokla — vai ir nepiecieSsama loti specifiska izglitiba.
Ir darbi, kur nevajag nekadu izglitibu, vienu vasaru var
pastradat, lai redzétu, ka tas ir, un secinatu, vai gribésies
to darit ilgak. Pieméram, jauniesi, kuri viena vasara tirgo
saldéjumu, otru vairs negrib. Uzskatu, ka katram batu ja-
pastrada ari par viesmili, lai saprastu, ka nav nemaz tik
skaisti, ka no malas izskatas.

Nakamais solis: varbut kadu no sim profesijam var ap-
glt péc 9. klases un péc tam startét uz augstako limeni. Sis

paaudzes jauniesi, visticamak, profesiju nomainis piecas
sesas reizes dzivé, darba vietu — pat ik pa gadam. Ir diez-
gan maz reglamentétu profesiju, kur bez izglitibas neko
nedrikst iesakt, turklat izglitibu var iegut secigi: vispirms
viena joma, tad cita. Tada kombiné3ana ir nakotnes pana-
kumu atsléga.

Augstaka izglitiba neatkarigi no studiju jomas cilvé-
kam palidz attistit dazadas prasmes un spéjas, apgut iz-
dzivosanas makslu, nodibinat kontaktus. Batiski paraléli
studijam iesaistities dazadas jaunieSu organizacijas vai
projektos, kur darbojoties attista vértigas prasmes, kas
péc tam noder darba tirga.

Vecaku uzdevums ir novértét bérnu sasniegumus,
kas veido pasapzinu, pasvértibu. Sasniegums ir nevis tas,
ka dabdata 1. vai 3. vieta, bet piedalidanas.

Kadus interneta resursus jus ieteiktu pusau-
dziem, jaunieSiem?

Man |oti patik nacionala izglitibas datu baze www.
niid.lv, kur var izpétit profesionalas iespéjas. Briniskigs
materials ir Valmieras attistibas agentiras izveidotie
www.karjerasmateriali.lv. Vietné “YouTube” var skatities
profesiju video, isfilminas, www.prakse.lv — pieteikties uz
praksi dazados uznémumos. Informacijas pieejamiba un
ar starptautiskas pieredzes iespéjas paslaik ir vienkarsi
fantastiskas, ir tikai jagrib.

J. Priede iesaka resursus profesijas izvélei

www.niid.lv — nacionala izglitibas datu baze, kur var
izpétit profesionalas iespéjas.

www.karjerasmateriali.lv - Valmieras attistibas
agenturas izveidotie materiali profesiju un sevis
izzinasanai.

www.youtube.com — dazadu profesiju video, isfilminas.

www.prakse.lv — pieteikties uz praksi dazados
uznémumos.

JELGAVAS TEHNIKUMS

ar pamatskolas izglitibu:

Apdares darbu tehnikis

Sausas bives tehnikis
Automehanikis

Datorsistemu tehnikis
InZeniersistému bavtehnikis
Klientu apkalposanas specialists
Mébelu galdnieks

Mérniecibas tehnikis
Programmésanas tehnikis
Viesmilibas pakalpojumu specialists

[=]

Viesmilis

Macibu ilgums

4 gadi

ar vidusskolas izglitibu:

InZeniersistému bavtehnikis
Védindsanas un
kondencion&sanas

sistému tehnikis

Turpini izglitibu

Macibu ilgums

1,5 gadi

Jelgavas Tehnikuma

www. jelgavastehnikums.lv
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http://www.karjerasmateriali.lv 
http://www.prakse.lv

Rur macities péc 9. klases?
Bezmaksas izglitiba un profesija
Praksé balstitas macibas

Stipendija, Erasmus+ Y
Ropmitnes, briva laika iespéjas

tehnikis (Randava, Cirava, Saulaingé)

Smago spékratu mehanikis
(Kandava)

: Masinbuves tehnikis (Kandava)
¥ Augkopibas tehnikis (Kandava)
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azumtirdznicbas
komercdarbinieks
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Elektrotehnikis (Kandava)
Automehanikis (Kandava)
Datorsistému tehnikis
(Saulaines struktﬁrvienibé)
: Pavars (Kandav3a, Cirava, Saulainé
Viesmilibas pakalpojumu specialists
(Saulaines strukttrvieniba)
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Darba lapa “Es esmu tas, kurs...”

Sasniedzamais rezultats: skoléni apzinas un novérté savas stipras un vajas puses, intereses, rakstura ipasibas,
dotumus, prasmes un izvérté savas vajadzibas, personigo pieredzi un ricibu.

1. variants. lesaktos teikumus var izmantot ka atseviskas lapinas ar vienu teikumu, kuras skoléni pa vienai izvelk,
izlasa un mutiski pabeidz iesakto teikumu!

2, variants. Teikumus var izmantot ka atsevisku darba lapu. Skoléni individuali turpina iesaktos teikumus,
raksturojot sevi.
Es esmu tas cilveks, kurs ...
Es esmu tas cilveks, kurs mil ...
Es esmu tas cilvéks, kurs ienist ...
Es esmu tas cilvéks, kurs prot ...
Es esmu tas cilvéks, kurs neprot ...
Es esmu tas cilvéks, kurs nekad nav ...
Es esmu tas cilvéks, kursir ...
Es esmu tas cilvéks, kur§ nav ...
Es esmu tas cilvéks, kurs dusmojas, kad ...
Es esmu tas cilvéks, kurs priecajas, kad ...
Es esmu tas cilvéks, kur$ negaidis, kad ...
Es esmu tas cilvéks, kurs drizak ... neka ...
Es esmu tas cilvéks, kurs vélas ...
Es esmu tas cilvéks, kurs satraucas par ...
Es esmu tas cilvéks, kurs zina, ka ...
Es esmu tas cilvéks, kurs nezina, ka ...
Es esmu tas cilveks, kur$ parasti sanem ...
Es esmu tas cilvéks, kurs ir pateicigs par ...
Es esmu tas cilvéks, kur$ augstu vérte ...
Es esmu tas cilveks, kurs zemu vérte ...

Es esmu tas cilvéks, kurs var otram iemacit ...
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Mezsaimnieciba un
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425 mezsaimniecibas tehnika
3 Masinzinibas
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PROFESIONALAS IZGLITIBAS KOMPETENCES CENTRS

Datorika un elektronika

profesionalas videjas
izglitibas programmas ST o ETE

Audzékni sanem stipendiju.
Audzékniem pieejama dienesta viesnica.

Viesnicu un restoranu
pakalpojumi

pieauguso izglitibas
programmas
Administrativais darbs

Istenosanas vietas - Ogre, Vecbebri, Ranka

Papildu iespejas iegut
Starptautiska Bakalaurata Karjeras izglitiba diplomu!




Spele “Dzives rats”

Dots rats, kas sadalits astonas dalas. Uz katras dalas ir uzrakstita teikuma sakuma dala. Skoléni péc kartas griez
ratu un turpina iesakto teikumu. Katru dalu var iekrasot sava krasa. Spéles rata jautajumus var mainit!

Sasniedzamais rezultats: skoléni izvérté sevi un savas vajadzibas, prasmes un vértibas, novérté katra macibu
priekSmeta nepiecieSsamibu un saistibu ar realo dzivi, nakotni un darba pasauli.

Es jiitos
stiprs, kad...

Man patik,
kad...

Man ir .

jautri, _Man Ir

kad. . griiti, kad...

Es v€los Man ir viegli,

biit viens, kad..

kad...
Es
Es noverteju,
lepojos, kad...
kad...
Idejas:
Es protu ...

Matematika ir jamacas, jo ... Es neprotu ...
Svesvalodas 1r jamacas, jo ... Es varu ...
Sports ir jamacas, jo ... Es nevaru ...
Mizika ir jamacas, jo ... Es zinu ...
LatvieSu valoda ir jamacas, jo ... Es nezinu ...
Datorika ir jamacas, jo ... Es maku ...
Vizuala maksla ir jamacas, jo ... Es nemaku ...
Fizika, ktmija, biologija ir jamacas, jo ...




UGUNSDROSIBAS UN CIVILAS
AIZSARDZIBAS KOLEDZA

Piesakies studijam!

Uznemsana pilna laika klatienes studijam pirma
™ limena prof’esiondk‘xs augstdkas izglitibas programma
&= "Ugunsdrosiba un ugunsdzésiba" ?progrclmmcls kods
41861), iegustama kvalifikc’xcija - Ugunsdros‘inas un
civilas aizsardzibas tehnikis, 2022. /2023 studiju

gadam
' | Studijas tiek finansétas no valsts budzeta
lidzekliem

Al

z Hl Studiju laika tiek maksata darba a]gq
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Prasibas pretendentiem

Parbna Personai jabit Personas vesehbas
i Latvijas stavokl |s un ESI oogls kas
jabot 18-40 blik ipasibas atbilst Ministru

gadu vecuma Republikas kabineta noteiktajam
pilsonim prasibam

Persona nedrikst but sodita par tigu
noziedzigu nodarijumu (atbilst Dienesta
gaitas likuma 4.panta noteiktajam prasibam)

— Dokumentu iesniegsana
— 11.07.2022.-22.07.2022.

09.08.2022.-12.08.2022.

Fiziskas Profesionalas
sagatavotibas atbilstibas
parbaude tests
Peldétprasme qurunvcl > ar
uznemianas
(100m) komisii
omisiju

Vairak informacijas Uznem$anas noteikumos:
shorturl.at /hrGP9



Metode / spele “Es. Profesijas. Prasmes.”

1. variants. Izveido lapinas (kartites) ar vienu darbibas vardu (prasmi). Skoléni darbojas grupas. Katra grupa
izvélas vienu profesiju vai jomu. Uzdevums: Atlasit tas prasmes, kuras raksturigas konkrétajai profesijai vai jomai!

Sasniedzamais rezultats:

Skoléni izzina un izvérté profesionalas darbibas jomas vai profesijas, piemérojot atbilstosas prasmes, kas
konkrétajai jomai vai profesijai ir nepiecieSamas un raksturigas.

Skoléni attista prasmi diskutét, izteikt un aizstavét savu viedokli.

2, variants. Katrs skoléns individuali izvélas tas kartites ar prasmém, kuras raksturo konkréti vinu. Pastasta citiem
par sevi. Skoléni vérté un izsaka savu viedokli par citiem skoléniem!

Sasniedzamais rezultats:

Skoléni novérté sevi un savas prasmes ar praktiskiem piemériem no savas pieredzes un dzives.

Skoléni attista prasmi apkopot informaciju par sevi un savam prasmém, prezentét, diskutét, izteikt un aizstavét
savu viedokli.

domat atbalstit rupéties arstet
sadarboties analizet rekomendét intervet
planot risinat organizet uzlabot
macit 1zglitot muzicet sportot
vadit trenet dejot dziedat
pétit rakstit aizradit uzstaties
prasit kartot projektéet rasét
celt labot izdomat kopt
remontet gatavot uzraudzit verot
komunicét aizsargat zvanit audzet
regulét glabt pardot tirgot
palidzet tulkot izklaidet intervet
sarunaties izpildit




DAUGAVPILS BUVNIECIBAS TEHNIKUMS

UZNEMSANA 2022./2023.

SEKOJIET MUMS

Qs 26698899  {SFwww.dbt.lv dbt@dbtlv & < ()

KVALIFIKACIJA PEC 9.KLASES | PEC 12.KLASES
DAUGAVPILI, JATNIEKU IELA 87 UN VARSAVAS IELA 23, TEL. 26698899

Apdares darbu tehnikis 4 gadi 1,5 gads
Transportbuvju buvtehnikis 4 gadi

Arhitekturas tehnikis 4 gadi

Eku buvtehnikis 4 gadi

InZeniersistemu buvtehnikis 4 gadi 1;{ gads
Siltumapgades un apkures sistemu tehnikis 4 gadi 1,5 gads
Automehanikis 4 gadi 1,5 gads
Transportlidzeklu krasotajs 4 gadi 1,5 gads
Autovirsbuvju remontatsledznieks 4 gadi

Smago spékratu mehanikis 4 gadi

Masinbuves tehnikis 4 gadi

Interjera dizainera asistents 4 gadi 2 gadi
Geotehnikas izpétes tehnikis 1,5 gads
Celu buvtehnikis 1,5 gads
Namu parzinis - P | 1,5 gads
Ainavu buvtehnikis g 1,5 gads
Krasnu un kaminu murnieks _ i 1,5 gads
Lokmetinatajs (MAG/135) (no 17 gadu vecuma) e 1gads

Lokmetinatajs (TIG/141) (no 17 gadu vecuma) 1gads

VISKOS, AUGSDAUGAVAS NOVADA, TEL. 26585845
Spékratu mehanikis 4 gadi
Lauksaimniecibas mehanizacijas tehnikis 4 gadi 1,5 gads

Augkopibas tehnikis 4 gadi 1,5 gads

DAGDA, BRIVIBAS IELA 3., TEL. 26706303

Eku buvtehnikis 4 gadi

Apdares darbu tehnikis 4 gadi

Konditora paligs (no 17 gadu vecuma) 1gads

Apdares darbu stradnieks (no 17 gadu vecuma) 1gads
LUDZA, P. MIGLINTKA IELA 34A, TEL. 26159829

Apdares darbu stradnieks (no 17 gadu vecuma) 1gads

*NepiecieSamos dokumentus izvelétajai programmai iespejams iesniegt jebkura no tuvakajam
izglitibas programmu istenoSanas vietam.

DOKUMENTUS PIENEM NO 13. JUNIJA LIDZ 15. AUGUSTAM



Metode/ spéle “Jomas specialists”

Dotas 10 kartites ar konkrétu jomu un jautajumiem. Skoléni péc kartas izvélas vienu kartiti un atbild uz doto
jautajumu.

Sasniedzamais rezultats: skoléni izpéta un izvérté darba tirgu, nodarbinatibas un dazadu darbibas jomu spe-
cialistu darbu, ikdienu, zinasanas un prasmes, pienakumus, darba vidi, izaicinajumus un nepiecieSamibu saistiba ar

sevi un savam vajadzibam.

Jomas specialistu saraksts

Dabas un vides zinibas jomas specialists

Psihologijas un socialas palidzibas jomas
specialists

Lauksaimniecibas un zivsaimniecibas jomas
specialists

Tiesibu zinatnu jomas specialists

Mezsaimniecibas jomas specialists

Humanitaras jeb valodu zinatnes jomas
specialists

Kokapstrades jomas specialists

Komunikacijas un mediju jomas specialists

Biivniecibas jomas specialists

Vadibas jomas specialists

Riipniecibas jomas specialists

Ekonomikas un finansu jomas specialists

Edinasanas un partikas riipniecibas jomas
specialists

Tirgzinibas jomas specialists

Uznéméjdarbibas jomas specialists

Tirisma, atputas un izklaides sferas jomas
specialists

Transporta un logistikas jomas specialists

Pakalpojumu sféras jomas specialists

Elektrotehnikas un elektronikas jomas specialists

Makslas un kulttras jomas specialists

Informaciju tehnologiju jomas specialists

Sporta jomas specialists

Drosibas, glabSanas un aizsardzibas jomas

specialists

Veselibas apripes jomas specialists

Izglitibas jomas specialists




lespéjamie jautajumi

Kapéc §1 joma biitu | Kads ir vislielakais | Kadas §is jomas Kapéc ir ne- Kada ir darba vide
piemerota tev? izaicinajums? prasmes piemit tev? piecieSami §1s §1s jomas specialis-
jomas specialisti? tam?

Ar kadiem lemumi-
em biitu jasaskaras?

Kadas zinasanas un
prasmes tev biitu
jaapgist un japiln-
veido, lai stradatu
Saja joma?

Kadam ir jabut
specialistam, lai
stradatu Saja joma?

Kadi macibu
priekSmeti skola ir
jaapgist padzilinati,
ja velies stradat Saja
joma?

Kadi ir §1s jomas
pienakumi?

Piemeérs:

Izglitibas jomas specialists

Kokapstrades jomas specialists

Kapéc ir nepiecieSami §1s jomas

Kads ir vislielakais izaicinajums? e
specialisti?

UZNEMSANA

2022 /2023, No 01.07.2022.

PIKC
“DAUGAVPILS TEHNOLOGIJU
UN
TURISMA TEHNIKUMS”

péc pamatizglitibas — macibu ilgums 4 gadi:

o Logistikas darbinieks

e Dzelzcela transporta automatikas,
telemehanikas un sakaru tehnikis

e Térpu izgatavoSanas un stila specialists

« Klientu apkalpo$anas specialists

o Programmeésanas tehnikis

o Lokomotivju saimniecibas tehnikis

» Datorsistému tehnikis

o Elektrotehnikis

* Atjaunojamas energétikas tehnikis

péc pamatizglitibas — macibu ilgums 3 gadi:

¢ Frizieris

péc \._fidéjas izglitibas —-macrbu ilgum:s_1_,5 gadi: « Viesmilibas pakalpojumu specialists

e Klientu apkalpoSanas specialists « Viesmilis

* Telekomunikaciju tehnikis * Mazumtirdzniecibas komercdarbinieks

A

DAUGAVPILS
TEHNIKUMS

DllUGl\'P'LS

TIRDZNIECIBAS

PROFESIONALA
VIDUSSKOLA

péc pamatizglitibas — macibu ilgums 4 gadi:

« Viesmilibas pakalpojumu specialists

* Konditors

e Pavars

¢ Mazumtirdzniecibas komercdarbinieks
péc vidgjas izglitibas — macibu ilgums 1,5 gadi:

e Turisma pakalpojumu konsultants

e Pavars




Tests,,Cik labi es pazistu pats sevi?”

Izlasi apgalvojumu! Ar X atzimé to apgalvojumu, kurs raksturo tevi! Uz A4 formata lapas apkopo un izraksti informa-

ciju par sevi un savam vajadzibam, saistiba ar darba pasauli un savu nakotni!
Sasniedzamais rezultats:

Skoléni apzinas un novérté savas stipras un vajas puses, intereses, rakstura ipasibas, dotumus, prasmes un savas

vajadzibas.
Skoléni izverté sev atbilstosako macibu un profesionalo jomu, darba pasauli.

Skoléni apkopo informaciju par sevi un savam vajadzibam saistiba ar darba pasauli un savu nakotni.

Apgalvojums

Skoléna
vértejums

Macibu jomas

Padodas/ patik/ interesé valodu joma (latvieSu valoda, svesvalodas).

Padodas/ patik/ interesé sociala un pilsoniska joma (socialas zinibas, Latvijas un pasaules vésture).

Padodas/ patik/ interesé kultaras izpratnes un pasizpausmes maksla joma (vizuala maksla, mazika,
literatOra, teatra maksla).

Padodas/ patik/ interesé dabaszinatnu joma (dabaszinibas, fizika, kimija, biologija, geografija).

Padodas/ patik/ interesé matematikas joma (matematika).

Padodas/ patik/ interesé tehnologiju joma (inZenierzinibas, dizains un tehnologijas, datorika).

Padodas/ patik/ interesé veselibas un fiziska aktivitates joma (sports un veseliba).

Prasmes un ieradumi

Patik organizét pasakumus.

Patik vadit pasakumus un uzstaties publikas prieksa.

Viegli sarunaties ar visdazadakajiem cilvékiem.

Labprat palidz citiem cilvekiem.

Patik rasét, zimét, skicét.

Bail no augstuma.

Bail no tdens.

Patik macit citus.

Patik pienemt lemumus.

Patik uznemties atbildibu.

Patik noteikt citiem, kas talak ir jadara.

Patik izskaidrot.

Patik risinat problémsituacijas.

Patik uzklausit.

Patik atbalstit citus cilvékus.

Patik darboties ar objektiem un lietam.

Patik izmantot darbarikus.

Interesé, ka lietas un priek$meti darbojas.

Patik roku darbs.

Patik praktiska darbosanas.

Patik stradat atri.

Patik stradat mierigi, uzmanigi, organizéti.

Patik sagatavoties pirms veicama uzdevuma.

Izdara vienu darbu pirms sak nakoso.

Patik sterila un tira vide.




Patik remontét.

Patik rpéties par citiem.

Patik pétit.

Patik eksperimentét.

Patik muzicet un sacerét skandarbus.

Patik kartiba.

Patik izzinat cilvéku attiecibas.

Patik tirgot, pardot kaut ko.

Patik stradat ar datoru, programmam.

Spéj noorganizét kadu pasakumu.

Atri atrod vajadzigo informaciju socialajos tiklos.

Darbs

Darbs ar cilvekiem

Darbs vienatnée

Darbs ar tehniku, iericem

Darbs ar dzivniekiem

Darbs daba

Darbs ar zZimju sistémam (skaitliem, programmam, teorijam, likumiem u.c.)

Darbs makslas joma

Garigs darbs

Fizisks darbs

Garigs un fizisks darbs

Darbs telpa

Darbs arpus telpam

Darbs gan telpas, gan arpus telpam

Darbs uz Gdens

Darbs augstuma

Profesionalas jomas

Daba, vides zinibas

Lauksaimnieciba, zivsaimnieciba

Mezsaimnieciba

Kokapstrade

Blvnieciba

Rapnieciba

Edinasana, partikas rapnieciba

Uznémeéjdarbiba

Transports, logistika

Elektrotehnika, elektronika

Informaciju tehnologijas

Drosiba, glabsana, aizsardziba

Veselibas apripe

Izglitiba

Psihologija, sociala palidziba

Tiesibu zinatnes

Humanitaras jeb valodu zinatnes

Komunikacija un mediji

Vadiba

Ekonomika, finanses




Tirgzinibas

Tarisms, atpUta, izklaides sféra

Pakalpojumu sféra

Maksla un kultara

Sports

Rakstura ipasibas

Apgalvojums/ ipasiba Skoléna Apgalvojums/ ipasiba Skoléna véertéjums
Vvértéjums

aktivs kluss
merktiecigs lidzjatigs
uzticigs radoss
atbildigs spéj pienemt |Emumus
organizéts stradigs
motivéts musdienigs
disciplinéts vecmodigs
zinoss atverts
zinatkars godigs
patstavigs noslégts
drosmigs rupjs
inovativs viltigs
pasdisciplinéts mantkarigs
centigs atturigs
punktuals sabiedrisks
organizéts naivs
motivéts bailigs
atturigs kartigs
vienaldzigs pavirss
slinks neuzticigs
atriebigs negodigs
prot klausities talantigs
runigs praktisks

izrada iniciativu saskarsmé ar citiem

neizrada iniciativu saskarsmé ar
citiem

stargalvigs pacietigs
viegli aizvainojams atrs
nesavaldigs léns
neatlaidigs nepacietigs

péksnas garastavokla mainas

gruti pardzivo neveiksmes

grati pielagojas dazadiem apstakliem

viegli pielagojas dazadiem aps-
takliem

dzivespriecigs nopietns
nenopietns aizrautigs
energisks sabiedrisks
lietisks vientul$
atri apgust jauno iecietigs

[éni apgdst jaunas prasmes

viegli pardzivo neveiksmes

tolerants

atri nogurstu

patik iedvesmot

atri apvainojos




PROFESIONALAS IZGLITIBAS KOMPETENCES CENTRS

Tava izaugsme sakas
Liepdjas Valsts tehnikuma!

Seko Iidzi skolas aktivitatem -

006

#liepajasvalststehnikums

Vairdk par profesijaom K, + 37125621230 vai é} www.lvt.lv
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Nac, iepazisti Rigas Valsts tehnikuma piedavajumu un piedzivo nakotni jau Sodien!

Profesionalas izglitibas kompetences centrs (PIKC) “Rigas Valsts tehnikums” ir viena no
vismodernakajam vidéjas profesionalas izglitibas iestadém. Audzékni te var macities misdie-
nigas, renovétas telpas, izmantojot jaunakas iekartas un tehnologijas. Tehnikums ir vieniga
vidéjas profesionalas izglitibas iestade, kura var apgiit zinasanas un prasmes poligrafijas joma.
Rigas Valsts tehnikums sniedz izglitibas ieguves iespéjas jau vairak neka 100 gadus, ciesi sadar-
bojas ar darba devéjiem, iegiistot darba devéju atzitakas profesionalas izglitibas iestades godu

Rigas Valsts tehnikuma direktore Dagnija Vanaga ir parliecinata par profesionalas izglitibas
perspektivu un nozimigumu tautsaimniecibas attistiba, ta veicinot ari Rigas Valsts tehnikuma
atjaunotni un ripéjoties par audzeknu atbalstu uz izcilibu vérstam izglitibas procesam.

Rigas Valsts tehnikuma audzékniem paveras plasas iespéjas nodarboties ar sportu paga-
juSaja gada atklataja jaunaja Multifunkcionalaja hallé; interedu izglitibas piedavajums ietver
gan dazadus pulcinus kvalifikaciju profesionalajas jomas, gan dejo3anu jauniedu tautas deju

daudzu gadu garuma.

Audzekniem ar pamatskolas un vidusskolas izglitibu tiek piedavatas padzilinatas iespéjas
apgit izvéléto profesiju darba vidé balstitas macibas. Nozimiga tehnikuma prioritate ir zala
domasana, t.i. zalais kurss. Nakotnes izaicinajumi macibu procesa ienak jau Sobrid, aktualizétas
kvalifikacijas Atjaunojamas energétikas tehnikis, Dzelzcela elektroliniju mehanikis, ka ari tiek
veicinata sadarbiba nakotnes projekta “Rail Baltica” ietvaros. Rigas Valsts tehnikums atjau-

kolektiva “Pavediens’, gan dziedasanu ansambli “Dziedosie".

e

Balvi

Ventspils

= . A TS - I T uldiga o e
notnes procesa ir kluvis ne tikai moderns un misdienigs, bet ari daudz pieejamaks ikvienam, R ¢ iy vadona
tostarp ari cilvekiem ar kustibu traucgjumiem. Pédéjo gadu laika aktivi savu piedavajumu ir A R
. . _ . . . . . 2 " obele lelgava izkraul o
izvérsis Rigas Valsts tehnikuma Pieauguso izglitibas centrs. Lo saste " mm
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KRASLAVAS TERITORIALA STRUKTURVIENIBA
» Terpu izgatavo3anas un stila specialists

> Autovirshiivju remontatslédznieks

» Datorsistému tehnikis

> Koksnes materialu apstradatajs /2 gadi/
LIMBAZU TERITORIALA STRUKTURVIENIBA

» Apdares darbu tehnikis

» Bavizstradajumu galdnieks

» Komercdarbinieks

UZNEMSANA RIGAS VALSTS TEHNIKUMA 2022./2023. M. G.

UZNEMAM AUDZEKNUS PEC 9. KLASES ~ ENERGETIKAS NODALA

MACIBAS TIEK ISTENOTAS KLATIENE, ILGUMS 4 GADI. > Elektrotehniis

1IEGUST PROFESIONALO VIDEJO IZGLITIBU > Atjaunojamas energétikas tehnikis

AUTO NODALA KOKAPSTRADES NODALA

> Automehanikis > Koka izstradajumu razo3anas tehnikis

> Autovirsbiivju remontatslédznieks » Bavizstradajumu galdnieks

> Transportlidzek|u krasotajs > Datorizétu kokapstrades iekartu operators

DATORIKAS NODALA > Mebelu galdnieks

> Programmeésanas tehnikis KOMERCDARBIBAS NODALA

» Datorsistému tehnikis > Gramatvedis

DRUKAS UN MEDIJU TEHNOLOGIJU NODALA > Komercdarbinieks

> lespieddarbu noforméjuma tehnikis > Klientu apkalposanas specialists

> Poligrafijas razosanas tehnikis > Logistikas darbinieks

> Poligrafijas iekartu tehnikis KIMLJAS TEHNOLOGIJAS NODALA >

DZELZCELA NODALA > Mater_lalu kimijas tehnikis >

> Dzelzcela transporta automatikas, MASINBUVES NODALA >
telemehanikas un sakaru tehnikis > Masinbiives tehnikis >

> Dzelzcela elektroliniju mehanikis

> SlieZu ceJu saimniecibas tehnikis

> Lokomotivju saimniecibas tehnikis

UZNEMAM AUDZEKNUS PEC 12. KLASES
MACIBAS TIEK ISTENOTAS KLATIENE, ILGUMS 1,5 GADL.

Klientu apkalpo3anas specialists
Automehanikis

Ofseta iespiedéjs

lespieddarbu noforméjuma tehnikis
Elektrotehnikis

v

» SEKMIGIE AUDZEKNI SANEM VALSTS STIPENDLJU _ _
» AUDZEKNIEM NO REGIONIEM TIEK PIEDAVATA JAUNA, LABIEKARTOTA DIENESTA VIESNICA
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Darzkopibas
vidusskola

Stabils pamats izaugsmeil

Par valsts budzeta finanséjumu iesp&joms apgut -3¢ ‘_-'e'l'ékd darzkopibas
sekojosas profesijas: o, | fOlasBaltijo- - -~ 7

&
Ar pamatizglitibu:

e T ’1
Darzkopibas tehnikis (4 gadi) \ ' ml
-

Ainavu bavtehnikis (4 gadi) A'L‘ Masdieniga macibu vide
Kokkopis /arborists (1 gads) T

Pavars (4 gadi)

Viesmilibas pakalpojumu ;‘; ‘P iw‘

£
specialists (4 gadi) ﬂ'&
- !
.i-‘_ﬁﬁéfn- 4%
Ar vidégjo izglitibu:

Darzkopibas tehnikis (1,5 gadi)
Ainavu bavtehnikis (1,5 gadi)

Kokkopis /arborists (1 gads)

Floristikas specialists (1,5 gadi) . @ J 3
Ry
ate Ll

Daliba E.rosrrjgs+ stor.p.)'foutislfos p_rojektos Seko mums: ﬁ\ \{{ . l
Prakses iespé&jas Latvija un Eiropa A
Arpusstundu sporta aktivitates Skolas augu biotehnologiju
Stipendija lidz pat 150 eiro ménesi laboratorijas

- - : Uzzini vairak un
Jurmala, Viestura iela 6, LV 2010 o

b ) k e
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