
1. Bērns vēlas nodarboties ar ko tādu, par ko jums vai nu nav priekšstata, vai arī Jums 

liekas, ka tas īsti nav piemērots darbs Jūsu bērnam. 

https://www.youtube.com/watch?v=_kv-J2qEuO8&feature=youtu.be 

2. Bērns vēlas apgūt profesiju sev interesējošā jomā, nevis kā to iecerējuši vecāki - 

pavisam citā jomā, tādā, kura bērnam neinteresē. 

https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=iDtvRVnTGaM 

3. Karjeras konsultantes Intas Lemešonokas padomi vecākiem sava bērna karjeras 

izvēles veicināšanā: https://www.youtube.com/watch?v=PNu-

2bE1XCM&feature=youtu.be  

4. „Pašvadītas mācīšanās ceļvedis”: 

https://static1.squarespace.com/static/578397cb725e25016e66856a/t/5f7d79e112

dfe51e169099cc/1602058731707/Vecakiem_PM+celvedis.pdf  

5. STEM pieeja karjerā – kas par to jāzina un kā pielietot praksē? 

https://www.delfi.lv/campus/raksti/stem-pieeja-karjera-kas-par-to-jazina-un-ka-

pielietot-prakse?id=52641925 

6. Nākamā profesija – kā izvēlēties un kā šajā procesā var palīdzēt vecāki. 

https://www.delfi.lv/calis/jaunumi/nakama-profesija-ka-izveleties-un-ka-saja-

procesa-var-palidzet-vecaki.d?id=52595641 

7. Kā palīdzēt jaunietim izprast savas spēcīgās puses, savu personību, kā runāt ar 

jaunieti par karjeras izvēli, lai viņš uzklausītu? 

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/karjeras-nedela-vecaku-un-

skolas-loma-berna-profesijas-

izvele.a378662/?utm_source=rss&utm_campaign=rss&utm_medium=links 

8. Baiba Sipeniece – Gavare: “Nenorociet bērna sapņus!” 

https://www.tvnet.lv/7102260/baiba-sipeniece-gavare-nenorociet-berna-sapnus 

9. Karjeras nedēļas diskusija vecākiem. Karjeras lēmums. Kā virzīt? Kā runāt? Kā 

atbalstīt? 

https://www.youtube.com/watch?v=SQiLyPrJEiw&t=1133s 

10. Kā palīdzēt jaunietim izprast savas spēcīgās puses, savu personību, kā runāt ar 

jaunieti par karjeras izvēli, lai viņš uzklausītu? 

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/karjeras-nedela-vecaku-un-

skolas-loma-berna-profesijas-

izvele.a378662/?utm_source=rss&utm_campaign=rss&utm_medium=links  
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