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Milais draugs,

més dzivojam laikmeta, kad nereti par domam un vardiem valda
socialo mediju saturs, kad masu pirkstus nodarbina klikSkina$ana uz
interneta atrodamo saturu un kad par draugiem médzam maldigi
uzskatit tos, kas raksta glaimojo$akos komentarus pie Instagram
bildém. Pat ja parsvara spriezam logiski un negativas zinas uztveram
ar vésu pratu, palikt vienaldzigam ir grdti, jo informacijas mums
apkart ir par daudz.

Ko darft, lai neapjuktu un nesajuktu? Radtt informaciju pasam!
“Mairis runa” ir 10.b un 10.m klasu kopprojekts, tapis latvieSu valodas
stundu ietvaros, ar mérki macities pétit, analizet, meklét, jautat,
risinat, domat..ar mérki iemactties radtt kvalitativu informaciju
pasiem.

Mairis ne tikai runa, bet art joko. V&l Mairis dod izdzivoSanas
padomus un dusmojas par netaisnibam. Mairim ir svarigi, lai tu,
Jelgavas Valsts gimnazijas skolén, esi labi informéts par to, kas
mums visiem ir kopigs, par dzivi skola.

Sie vardi ir vienigie, ko avizé esmu uzrakstijusi es, jo visu paréjo
darbu ir paveikusi mani lieliskie skoléni.

Lai labi lasas!
Lepojos,
skoltaja Ance.

Ziemassvétku balle
Driz jau klat ir arT decembris, pédéjais gada ménesis. Laiks, kad
Jelgavas Valsts
gimnazijas  skoléni
gaida liecibas un
krasno, jauko
Ziemassvétku balli.
Balle
Sogad notiks
20. decembri
Pils aula. ST
bls unikala iespé&ja pirmo reizi balléties un izklaidéties Jelgavas pill!
Ziemassvétku balle Jelgavas Valsts gimnazija tiek rikota katru gadu. Sis
bis jau 15 gads. Tas ir Skolénu padomes rikots pasakums, kura ikgadu
piedalas kada zinama Jelgavas grupa. lepriek$éja gada ta bija grupa “NE
CITURIT".

Uzklausot dazadu cilvéku viedok|us, var secinat, ka balles pirms
vairakiem gadiem ir bijuas daudz jautrakas un interesantakas, jo mazikas
partraukumu laika skoléni brivpratigi veidoja priekSnesumus. AizraujoSakie
esot bijusi: 10 zénu improvizéta moderno riku deja, viena zéna
sniegparslinu deja un Ziemassvétku veciSa priekSnesums ar sniegbalfiti.
Bet Sobrid ballés $adu priekSnesumu vairs nav.

Pedéjos gados aktualaka ir kluvusi iespé&ja skoléniem apmeklét
fotostarti, rado$as darbnicas un piedalities karokes dziedasana. Ka art
iespéja pretendét uz skolas karala un karalienes titula iegiSanu.
lepriek$éja gada $o titulu ieguva Didzis Cielava un Linda Ikvila.

Ar1 tu vélies iegit So balvu vai vienkarsi labi pavadit laiku?

Tiekamies krasnaja Ziemassvétku ballé un kopigi sagaidam
ilgi gaidito briviaiku!

/Loreta Brakmane 10.m/
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Protests. Revolicija. Izglitibas sistema Latvija.

Esam 10. klases skolnieces un So rakstu izveidojam, lai pievérstu uzmanibu tam, kada ir izglitibas sistéma Latvija.
Vélamies informét Jas un likt apdomat to, kddus mis padara skola un ko cenSas panakt izgltibas sistéma . Tik
daudz sidzibu nadk no madsu mutém, bet tas neaiziet talak par dusmigu mammu ierakstiem Facebook. Tadél
negribam paturét pie sevis ieteikumus un aicindm citus iesaistities, nebut vienaldzigiem par to, kam ir paklautas
macibu iestades, un attiecigi art més - skoléni.

Skiet pavisam logska izvéle — gimnazija, kas piedava dazadus novirzienus. Bet vai
Sie novirzieni vispar ir tik efektivi k& butu nepiecieSams?
Kapéc gan novirzienos A, B, M un C nevarétu bat patieSam
padzilinati izvélétie priekSmeti un pieskirti spécigaki,
laikmetigadk domajoSi skolotaji? Ta vietd, visam klasém ir
jaapgist viena un ta pati viela, tikai tam atvélétais laiks ir
atSkirigs. Mums rodas jautajums, cik lieli ieguvéji més esam,
ja izveélamies, pieméram, B, C, vai A novirzienu, un ar
kiiposam galvam apgustam matematiku, fizika loti [ldzvértiga liment k& M novirziena klasei? Paréjos novirzienos ir
mazak matematikas stundas, bet eksamens, lai pabeigtu vidusskolu, ir jakarto viens un tas pats.

Valérija Kravale (Perfects 6

L+ 12 gadus mocies vidusskola, un tad
akadémija, kurai piesakies, raksta :
"There are no specific requirements to
your school subjects"

. “Nekad nevar zinat par daudz”

3 Muazigais teiciens, ,Nekad nevar zinat, kas
dzivé noderés” ir pilnigi patiess un ta ari ir. Bet, ta viet3,
lai apgltu to, kas katru interesé, més Iidz 2 naktl
méginam sagatavoties kadam kontroldarbam, kura
neesam ieintereséti un macamies tikai labas atzimes
del. Més ziedojam laiku, darot lietas, kas pilnigi
neaizrauj, lai tikai iegatu vidéjo izglitibu prestiza skola,

Zane Olina (zaneolina - Sep 2
MacTbu priekd3metu skaits ir jasamazina
tadél,lai batu laiks iedzilinaties,attTstit
prasmes un interesi, nesamazinot macibu
laiku #reformasLV

kas nav tehnikums, vakarskola, talmaciba u.c.

Vidéja atzime batu labaka tad, ja més varétu nemacitties visus 14 priek8metus, bet varétu izvéléties pieméram 6-7
sev svarigus un interes&joSus, un apgt tikai tos. Sis batu labs veids ne tikai ka uzlabot sekmes, un attiecigi iek|at
labaka augstskola vai iegut budzeta vietu, bet arT veids, ka mazinat depresivitati izglitojamo vidd, neapmierinatibu
par to, ka stundas ir garlaicigas, un arT atliktu vairak laika pécskolas aktivitatém.

Stundu daudzums

Kapéc gan nesamazinat stundu daudzumu? Mums ir jacelas pirms
septiniem no rita, jadodas uz skolu, kur [1dz pus Cetriem diena jakoncentréjas uz tik
atSkirigas informacijas piepladi, ko, galu gala, més tapat aizmirstam péc
kontroldarba uzrakstiSanas. Ir jatiek vala no stereotipiem, ka vidusskola visiem ir
jaapgust viens un tas pats, tikai tapéc, ka ta ir bijis vienmeér.

Viena no misu idejam ka saplanot So sistemu, lai katrs varétu izvéléties no
visiem priekSmetiem tikai 6 vai 7 :

Skoléniem, péc 9. klases beigSanas, piesakoties kada gimnazija vai

“visparizglitojosa” vidusskola, tiek iedota lapa ar visiem pieejamajiem macibu
priekSmetiem. Skoléni izvélas noteiktu skaitu no tiem, saliek tos dilsto$a seciba, péc
prioritatém. Tad skolas vadiba izskata potenciala skoléna macibu rezultatus. Un doma ir tada, ka visus interesentus
sadala grupas, nemot véra atzimétos un izceltos priekSmetus. P&c prioritatém pieméro attiecigo stundu daudzumu.
Kad pieteikSanas skola ir beigusies, katram iedod sarakstu ar stundam un laikiem, kad tas notiek.
Sada sisteéma ir loti japlano, jaiegulda milzigs darbs un tas ir viens no iemesliem, kapéc $ada izglitibas sistéma
Latvija varétu bat grati izveidojama (saistiba ar skolotaju, skolas vadibu algam, to radito attieksmi pret darbu).
Protams, skoléniem bitu japlano savs laiks vél vairak un més batu daudz patstavigaki. Nepastavétu konkréta klases
kolektiva, taCu cilvéki iepazitu vairak vienaudzus, vairak cits citu. Ka arT diskusijas un interese par priekSmetu $ajas
stundas augtu, jo visa grupa ir ieintereséta un izvéléjusies to macities péc savas patikas, skolotajiem butu vieglak
stradat.

IS|IT/POSSIBLE FOR[ONE
STUDENT|LEARN

Meés ceram, ka kopa busim spéjigi uzlabot So sistému. Un, ja So ideju atbalstTs, ne tikai tie, kuri nevar spét
tikt ITdz un visu apgdt, bet arT tie, kuriem viss izdodas, ir maksimali motivéti un atzimes ir izcilas, tikai tad varam
gaidit spozaku nakotni!

Atbildes Uz jautajumiem “Kur mums tas dzivé
noderés?” un “Kadél més So macamies?” visbiezak nakas
dzirdét “Jums tas bis eksamena.” un “izglitibas ministrija
nosaka, ka Sis ir jazina.” So sistému ir izveidojusi cilveki, kas
pasi neapzinas, ka ir, bit pusaudzim 21. gadsimta. Liekas, ka
viniem vispar neinteresé misu domas un mums ari nav
iespéjas tikt sadzirdetiem. Més neesam dumji, més tikai esam
uzaugusSi citadaka pasaulé un ari maciSanas metodes mums
nepiecieSamas citadakas.

EDIAISINOTIARELIABLE]

/Karina Svanberga un Dita Freiberga 10.b/
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Studentu domas par skoléniem
pils telpas
Kuram gan reizi prata nav ienakusi ST doma?
Protams, ikvienam, tadé| nolémam intervét 3
studentus un iztaujajam vinus, lai uzzinatu vinu
domas-par mums-Jelgavas Valsts gimnazijas

skoléniem. Studenti vélgjas palikt anonimi.

Ko jas domajat par to, ka skoléni ari macas pill,
vai jums tas traucé?

1.Mani netraucé tas, ka skoléni macas pill.
Visiem ir tiestbas macities tur, kur viniem to liek,
un man nav nekadu aizspriedumi pret to.
2.Mani personigi tas netraucé, jo parsvara
lekcijas notiek Meza fakultaté, un pil,
matematikas katedra, skolénu nav.

3.Man patik, ka macas mazie vidusskoléni,
mani tas pilniba netraucé.

4.Man netraucé, ka skoléni macas pilt, jo pils ir
pietiekami plasa, un skoléni atrodas viena no
pils dalam.

Ka jus raksturotu skolénu uzvedibu pili?

1.Péc manam domam, skoléni pill uzvedas
atbilsto$i uzvedibas normam. Vini netroksno un
uzvedas pat pieklajigi pret mums- studentiem.
2.Esmu trapijusi uz éSanas starpbridi édnic3,
tur gan visi uzvedas |oti skali un neapdomigi,
neiedomajas, ka vinu uzvedibu redz ne tikai
skolas biedri un skolotaji, bet arT studenti un
pasniedzgji

3.Vini ardas un uzvedas tapat ka es, kad vél
macijos  skola. Kopuma uzvediba ir
apmierinos$a, bet vienu gan vini nemak- édnica
durvis aiz sevis aizvert. Kaitina, ka masinas
stavvietd nemak nolikt, un tie rolleristi visvairak
kaitina.

4. Nezinu, kada ir skolénu uzvediba , man liekas
tada pati, ka ieprieks.

Kada, jusuprat, ir skolénu attieksme pret
studentiem un pils darbiniekiem?

1.Vidusskoléni izturas pieklajigi pret
darbiniekiem un studentiem. Personigi man vini
netraucé macities un baudit studenta dzivi pill.
2.Neesmu pamanijusi, bet ceru, ka izturas labi.
3.Pret mums- studentiem, dizi nekada, jo mums
jau neka kopiga nav. Pret darbiniekiem
nemacésu komentét.

4.Skolénu attieksme pret studentiem ir neitrala,
ievéro pieklajibu utml.

Vai batu kas arkartéjs, kas mums batu jamaina
esot Seit?

1.Es doma3ju, ka nekas arkartéjs nav jamaina.
2.Es domaju, né, jo JVG atrodas citd korpusa
un Tpasi netraucé
3.N§g, jo jis mums netraucéjat.
4. Manuprat, nekas arkartéjs nav jamaina.
Apkopojot  studentu domas secinam, ka
studenti ir saméra apmierinati ar JVG skolénu
uzvedibu un attieksmi. Protams, ir dazas
nianses, ko mums , skoléniem, vajadz&étu mainit
- viss taCu nevar bat perfekti! Tomér esam
parstegtas par ieguatajiem rezultatiem, jo bija
sajata, ka atbildes bis pavisam savadakas un
ne tik pozitivas!

/Annika Ausmane, Ance Ozola 10.b/



reZisore bija skolotaja lize Vazdike. Kopuma es maciSanos novértéju, lietas
kuras iemacijos vidusskola palidzéja augstskola.

/Edmunds Rotgalvis 10.b/

Intervija ar skolas absolventi levu.

Ko tu dari tagad, kad vairs nemacies JVG?

leva Reinbaha ir absolvéjusi skolu 2014.gada. Tagad vina macas Latvijas
Universitaté par pirmsskolas un sakumskolas skolotaju, ka arT strada bérnudarza
par audzinataju.

Pastasti par savam atminam no skolas laikiem?

levas aitmina par skolu ir palicis viss tas labakais, pieméram, ka vinai bija
divas atsaucigas un loti jaukas klases skolotajas Irina lvanova un Biruta
Turlava. Ka vina kopa ar savu klasi gatavoja ést pédéja zvana un izlaiduma.
leva vél piebilda to, ka Jelgavas Valsts gimnazija ir loti zino$as, atsaucigas un
saprotosas skolotajas.

Intervija ar skolas absolventém Zitu un Vitu.

Ko tu dari tagad, kad vairs nemacies JVG?
Jelgavas Valsts gimnazija macijos no 1982. lidz
1993.gadam. Péc vidusskolas beigSanas iestajos
Latvijas Lauksaimniecibas universitaté, kur studéju
ekonomiku ar specializaciju tiestbu zinatnu joma.
Tur man “iekrita sirdT” tiesibu joma un péc $is
universitates  beigSanas, saku stradat par
prokurora paligu un iestajos Latvijas Universitates 2
Juridiskaja fakultaté. Jaatzimé, ka visas $Ts iepriek$minétas studiju gaitas es
veicu kopa ar savu dvinu masu Vitu. ArT par prokurora paligiem més sakam
stradat vienlaicigi, tadu katra sava prokuratdra, es Jelgavas rajona, Vita —
Zemgales apgabala.

Sobrid es stradaju Rigas pilsétas Vidzemes priek$pilsétas tiesa par tiesnesi.
Sis ir mans sapnu darbs, uz kuru esmu mérktiecigi gajusi jau no vidusskolas
beig$anas.

Ar Vita ir atradusi savai izglitibai piemérotu darbu Tieslietu ministrija
juriskonsulta amata. Esmu parliecinata, ka art vina uz darbu iet ar prieku.

Novélu arT Jums izmacities un atrast dzivé darbu, kas vienlaicigi bds arT hobijs
un sagadas prieku!

Pastasti par savam atminam no skolas laikiem.
Skolas laika biju kartiga meitene. No masas mani atSkirt skolotajas varéja

diezgan viegli — es rakstiju ar kreiso, masa ar labo roku. Lai gan biezi vien vinas
tapat mis neatSkira. Atceros gadijumu, kad masa véstures stunda atbildéja
divreiz — vienu dienu ka Vita, nakama diena jau ka Zita.

Tacu atceros art gadijumu no pirmas vai otras klases, kad skolotaja izsauca
mani klases priek$a un lika stastit, ka es palidzu vecakiem majas darbos. Stastot
daudz lietoju vardu "meés”, jo stastiju, ka més palidzam mammai mazgat traukus,
més mazgajam drébes utt. Vél tagad atceros ka skolotaja dusmigi aizradija, ka
jastasta ir tikai par sevi un rezultata ielika sliktu atzimi. Bet jautrakais sekoja péc
tam, kad ari masa Vita klases priek8a saka stastit tieSi tapat. Bet ta tacu bija
taisniba — més patieS§am vecakiem palidzéjam abas un parasti to darjjam kopa!
Absolventu Iapa / Ritvars Redko un Mairis Umbrasko 10.m, Beate Stalbava un Alita Strike 10.b/

/Gabriela Gorodecka un Adrija Emolite 10.B/

elgavas Valsts gimnazija ir, bez $aubam, lieliska skola, bet ka
bija agrak, ko skola ir devusi skoléniem, un ko tagad vini dara?

Tapéc es vérsos pie misu skolas absolventiem un uzdevu JELGAVAS VALSTS GIMNAZIJTAS 10. KLAéU
viniem Sos jautajumus, lai noskaidrotu. SKO U D E JELGAVAS PILi

Intervija ar skolas absolventu Emilu.

Ko tu tagad dari, kad vairs nemacies JVG?

-Sobrid studgju Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultate. Esmu 3. kursa
students un macos zurnalistiku. Macibu laika apglstu dazadas teorétiskas lietas
un veicu daudz pétijumu, bet tikpat daudz, ja ne pat vairak, nodarbojos ar
praktiskam lietdm - macos filmét, montét, apstradat skanu, apmekléju preses
konferences, intervéju cilvékus un veidoju rakstus.

Vai tu vari pastastiti par savam atminam par skolu?
- Ar skolas laiku saistas dazadas atminas. Griti izcelt kadu konkrétu. Atceroties

skolas laikus, nak prata visparéja atmosféra - skolas éka, telpas un nosacits
senatnigums tajas pédéjos gados pirms remonta. Daudz pratd nak dazadi
pasakumi skolas zalé - sakot no ballem Iidz teatra priekSnesumiem. Un,
protams, neatnemama skolas laiku sastavdala - dazadi ikdienas stkumi, kaut vai
laika kavé$ana starpbrizos kopa ar klases biedriem, kad dzinam jokus, devamies
ara vai centamies atruma kopa norakstit vai izpildit majasdarbus.

Intervija ar skolas absolventu Matisu.

Ko tu tagad dari, kad vairs nemacies JVG?

-Tagad studé&ju Rigas Tehniskas Universitates kimijas tehnologijas fakultaté.
Paslaik studéju 2. kursu. Bez studijam ari stradaju dazados haltdru darbos.

Vai tu vari pastastiti par savam atminam par skolu?
-Dzive bija vieglaka, kad macijos JVG. Parsvara man ir tikai labas atminas par

skolu. Bija daudzi piedzivojumi, dazadi pasakumi- balles, ekskursijas. Es biju TIKA APTAUJATI VAIRAKI 10. KLASU SKOLENI. KURU VIEDOKLI PAR SKOLU ATSKIRAS.
skolas radio, kur bija loti draudzigs kolektivs, ka arT es biju skolas teatrT, kur 4 AGA M KRI'S‘I’ (R LiNGE 10




Intervija ar Jelgavas Valsts gimnazijas prezidenti

Ligu Medinu.

jauns macibu
gads, un tas
sacies ar

parmainam jaunas
Jelgavas Valsts gimnazijas skolénu
padomes prezidentes Ligas
Medinas dzivé. Intervija Liga teic,
ka neskatoties uz parmainam, vinas
skolas gads ir iesacies labi, tas esot
jauniem mérkiem un izaicindjumiem
pilns.

Ka ir iesacies tavs skolas gads?
Skolas gads ir iesacies labi. Tas ir
izaicindjumu pilns, ka arT pati sev esmu uzstadijusi jaunus
mérkus.

Kas tevi mudinaja klit par skolas padomes prezidenti? Kada ir
tavu draugu un gimenes attieksme?

Klat par prezidenti mani mudinaja gan draugi, gan klasesbiedri,
es tam nepiekritu un biju skeptiska, neredzéju sevi ka
prezidenti. Sanému art aicindjumus no skolotajas. Aprunajos
ar daziem skolotdjiem un masu par $adu iespéju, dzirdéju
iedroinoSus vardus un nolému, ka man $adas iespéjas vairs
nebls, tapéc tas jadara tagad un jakandidé par skolénu
padomes prezidenti. Biju parliecinata, ka man tas izdosies, un
bez liekdm Saubam gaju uz nostadito mérki. Mamma, uzzinot,
ka kluvu par prezidenti, protams, priecajas, tacu bija nedaudz
skeptiska. Vina vélas, lai vairak un citigak macos. Tadel Sobrid
es censos vinai pieradit, ka es spéju gan tik gala ar macibam,
gan ar prezidentes pienakumiem.

Kadas ir pozitivas un negativas puses sim amatam?

Pozitvi ir tas, ka ir iespé&ja vadit komandu, attistit un pilnveidot
sevi, ieviest kadus jauninajumus skola. Sobrid negativo pusi
es vel nespéju saskatit.

Cik sadarboties spéjiga un produktiva, tavuprat, ir ST gada
skolénu padome?

Sobrid par §1 gada skolénu padomi varu teikt tikai pozitivo,
tiesa gan visi vél ir sabijuSies un nav Tsti pieradu$i pie viniem
dotas iespéjas, un kautréjas, tacu ticu, ka mums izdosies
lieliski sadarboties un veidot skolas ikdienu interesantaku.

Ko tev personigi un padomei ir mainijusi jauna skolas majvieta?
Pilt m@s ir uznémusi patiesi patikami, un personigi varu teikt,
ka jatos loti labi, bet tomér pietrikst Matera ielas skolas gaitenu
un zemo griestu, arT skolénu padomes telpa mums bija
plasaka, un [1dz ar to bija lielakas iespé&jas izpausties. Varéjam
gan telpu dekorét, gan taja taisit rotajumus dazadiem
pasakumiem. Tagad esam 22 cilvéki |oti maza kabineta, kur
musu iespéjas ir ierobezotas. Tacu neSaubos, ka tas mums
netraucés un meés atradisim risindjumus dazadas problému
situacijas. So gadu viennozimigi uzskatu par izaicinajumu ar
kuru més tiksim gala, jo S8is parmainas, varbdt, pat ir
nepiecieSams. Lai spétu uz lietam paskatities no cita skatu
punkta.

Vai ir kada lieta, pieméram, jauna tradicija vai priekSzimiga
attieksme, ko tu ka prezidente vélies, lai par tevi atceras?

Es ka prezidente viena pati neko nespéju mainittikai ierosinat,

Skolotaju un skolénu ieteikumi macibu procesa

Pédéja laika arvien aktualaka ir palikusi probléma, ka skolénus neapmierina macibu process,
tas liekas par gritu un ir garlaicigs. Si probléma skar ne tikai skolénus, bet ari skolotajus, kuri

mds maca, esmu apjautajusi dalu skolotdju un skolénu. Tie labprat dalijas ar saviem
priekslikumiem, ka més visi kopigiem spékiem spékiem mainit kaut ko lietas laba.

Macibu process bis
vieglaks, ja abam pusém ir
skaidrs sasniedzamais
rezultdts. Protams, idedli,
Jja rodas radosa dzirkstele,
kura gratdko darbu
padara interesantu. Viena
pagale gan nedeg ar

VG skolas majaslapa ir

sadala, kur Jas varat

atrast macibu materialus,

kurus ir veidojusi masu
pasi skoléni. Tos varat

atrast ieejot sadala

lzglitiba-metodiskais

centrs-metodiskais

spilgtu liesmu, jabat domu

un darba biedriem.

Ja skolénam rodas
kadi jautajumi tad
vienmér var doties uz
konsultacijam, kur
skolotaji labprat
pieveérsisies katram
individudli un
paskaidros
nesaprotamo.

atram skolotdjam ii
savs pasniegsanas
veids, skoléniem ir
Jjasaprot ,ka arf vipi ir
dazadi, kddam patik
visu konspektét
pasam, bet kadam
noraktit no
prezentacijas.

Vidusskolas audzékni
ladz skolotdjiem, la tie
tik Joti uzdodot kadu
darbu ipasu uzmanibu
nepievérs tam, kada
novirze ir klasei
madcibu priekSmetos,
kur ar novirzi nav
nekdda sakara.

Ka jau ieprieks tika
minéts, labs veids ka
iemécies macibu
vielu, ir méginat to
izskaidrot kadam
citam, tadéjadi
iegaumeéjot uz

mudinat un parstavét skolénu padomes viedokli, tapéc vélos, lai més
kopa izveidojam divas jaunas tradicijas. Kadas? Tas, lai paliek ka
noslépums un iemesis, lai sekotu 1dzi padomei socialajos tiklos ka art
skolas majas lapa. Protams, gribu, lai mani atceras tikai ar labu, un

dariSu visu iesp&jamo, lai ta art batu.

Jaunas skolénu padomes prezidentes novégjumsl:

“Visiem

skolotajiem un skoléniem novélu nebaidities izvirzit lielus mérkus,
vajag tikai uzdroSinaties. Pasaule nostasies savas vietds un mums

visiem izdosies iecerétais.”

/Krista Kréslina 10.m/

Skolotaji
iesaka

Skoléni
iesaka

Lidzvértigi attiekties
pret visiem skoléniem,
nevienu ipasi
neizcelot, bet paslavét
var vienmeér, tas ir

atbalsts-skoléns

skolénam.

Skoléns spéj labak
iegaumet un saprast
macibu vielu, ja vinam
par to pastasta
klasesbiedrs, kurs So
tému labi izprot.
Tadejadi ieguvumus
gas abi.

Skoléniem jasaprot, ka
katram skolotajam ir sava
médcibu metode.Daudz kas
ir atkarigs no pasa macibu

prieksmeta, jo, ka
pieméram fiziké un kimija
ir formulas un termini kuri
vienkarsi jaiemacas, jo
interesanta veida tas
pasniegt nevar.

Skoléni ludz
skolotajiem
atceréties to, ka
vipu macibu
prieksmeti nav
vienigie un
attiecigi uzdod
majasdarbus ta, lai
var izpildit visus.

patikami un rodas
gandarijums par

/Laura Helmane 10.m/



Laéplesa dienas lapu gajiens.

11. novembri es ar savas skolas audzékniem un
pedagoglem devos lapu gajiena, ko vél emocionalaku padarua tas, ka
eju kopa ar tiesSi savas klases kolektivu un
varu ar viniem apspriest seno dienu
notikumus. Tums$a novakare, lapu gaismu
saspéle ar uguns atspidumiem uz maju
sienam  radija mazliet noslépumainu,
tomér pacilajoSu noskanu. Visa ielas
garuma varéja redzét, ka lidz Lacplesa
piemineklim aizvijas aizdegto lapu uguns
¢uska. Nezinu, vai kur citur esmu redzgjis
tik aizraujoSu skatu. Gajiena beigas pie
Lacplesa pieminekla sevli  sajutu
patriotiskas jatas, domadams par latvieSu
karaviru varonibu brivibas cinas. Stavot
plecu pie pleca ar klases biedriem, sajutu
to kopibas spéku, kads bija tiem puiSiem, kas atbrivoja no
ienaidniekiem Rigu, Jelgavu un vélak art Latviju. Beigas, kad noliku
svectti pie LacpléSa pieminekla, atceréjos iepriekS8&jo gadu gajienus
un labas atminas par tiem. Intervéjot savus vienaudzus, es
uzzinaju vinu viedoklus par Lacplésa dienas gajienu Jelgava.Matiss:
«Manuprat loti nozimigs pasakums gan jaunieSiem, gan vecaka gada
gajuma cilvékiem, jo Sis gajiens liek LatvieSiem bat patriotiskiem. Mani
ik gadu fasciné $1jauka atmosféra, tapéc art nakosgad piedali$os. Es
esmu lepns par saviem vienaudzZiem un vinu gaiSo skatu nakotné. Vinu
viedoklis mudina mani domat par Latvijas izaugsmi un par ieguldijumu,
ko es varétu sniegt valsts izaugsmei. » Rinalds: «Més esam vienota
tauta, un, manuprat, Lapu gajiens Jelgava tiesi to atspogulo. Zinot
laikus, kddos més dzivojam, saliedétiba un tuvibas sajita masu vida
nak tikai par labu. Es, ar savu klases kolektivu solojot plecu pie pleca,
izjutu satriecoSas izjutas. » Rinalds smejoties piebilst «Tas laikam ir
tas patriotiskas jatas! »

Mums ticis visszilakais ezers,
Un rudakais rudzu lauks.
Visbaltaka bérzu birze,
Vismelnakais rupjmaizes klaips.
Un tieSi Latvijai ticis

Vissvétakais debesu jums,

Jo savu visskaistako zemi
Dievs ir atdevis mums.

/L.Vaczemnieks/

Manuprat, 1apu gajiens ir vajadzigs pasakums, kas saliedé visus
jelgavniekus un raisa miasos patriotiskas sajtas.

/Artars Balodis 10.B/

Vardu popularitate vidusskola.
ards ir misu vizitkarte. To més sakam paSu pirmo, kad
iepazistamies ar citiem cilvékiem. Pasaules slavenajam
maksliniekam Pablo Pikaso patiesiba ir 23 vardi. Latvija oficiali
ir atlauti tikai 2 vardi.

Sobrid Jelgavas valsts
gimnazija (turpmak
JVG) vidusskolas
grupa macas 296
skoléni, jeb 135
jauniesi un 161
jauniete. No visiem
Siem skoléniem tikai
53 ir divi vardi.

POPULARAKIE ZENU VARDI

Popularakie zénu vardi
JVG ir Emils, Toms un Janis. V&l populari ir Roberts, Matiss un Artdrs.
Bija arT péc bdtibas Ilidzigi vardi k& Daniéls un Daniels, Davids un
Davis, ka arT Kristaps, Kristers, Krists un Kri§janis.

Popularakie meitenu
vardi skola ir Laura,
Linda, Amanda, Alise
un Anete. Vél JVG
vidusskolas grupa ir
populari 8adi meitenu
vardi kd Agnese, Elina,
Paula, Kristiana, Anna
un Karina. Ir
sastopami armT  $adi
vardi k& Annija un
Annika, Kristiana un Kristine, kas péc izrunas un rakstibas ir l1dzigi.

Popularakie meitenu vardi

No §T maza pétijuma var secinat, ka Jelgavas valsts §imnazijas
vidusskolas grupa skoléniem ir |oti liela vardu dazadiba.

/Alise Alma Abula; Santa Malecka; Kristiana Matisa; Alise Artemjeva 10.b/

Jelgavas Valsts gimnazijas skolénu somu svars.
ereti skolénu starpa ir sadzirdamas slOdzibas par smagajam skolas
N somam un saposajam muguram. ArT més, raksta autori, esam reizém par
to sUkstijuSies, tdpéc mums radas ideja aptaujat un uzzinat, kada ir
patiesa situacija skolénu somas, izpétit datus un salidzinat to svaru ar Ministru
kabineta noteikumiem.

J—— Kad tika sakta anketu izsniegSana un
plaujsto vecums somu svara méridana, ieguvam diezgan lielu
3% atbalstu no skoléniem, jo arT vinus paSus tas
8% ' intereséja. Tika pat saukti draugi, kuri arT devas ar
\" nepacietibu uzzinat, cik daudz tad sver vinu tik loti
smagas skolas somas. Aptauja piedalijas 35

skoléni.

Uz jautajumu “vai Jisu somas svars ir

palielindjies” visbiezak apstiprinosi atbildéja 8. klaSu

= 12gadim13gadi = 14gadi  yn 7 klagu skoléni. Savukart noraidosi atbildgja visi
15 gadi = 16 gadi = 18 gadi aptaujatie 10. klasu skoléni.

Tatad, pamatskolas skoléni,
varat neuztraukties — jusu skolas somu svars
saruks!

Aptaujato skolenu iedalijums klasu
grupas

Aptauja 60% no respondentiem
atzina, ka viniem péc garas skolas dienas ir
sapéjusi mugura. Lielaka dala, kas nonaca
pie $T secinajuma bija meitenes, to varam
izskaidrot ar trauslaku kermena uzbavi neka
zéniem. Par somas svaru siddzibas ir
izteikusi vairak neka puse no aptaujatajiem (58%).
Lidz ar to mums $kita interesanti, ka par maksimalo
atlauto skolas somas svaru ir intereséjusies vien 14%.

= 7. klase
8%

= 8. klase

=9, klase

10. klase
=12, klase

Vai Jusu somas
svars pédéja gada

laika ir

palielinajies? Ta ka sdzibas izteica lielaka dala
aptaujato, kéramies klat pie vinu somas patiesa svara

noteikSanas.
leguvam, ka atlautais somas svars ir
parsniegts tikai 14% respondentu, respektivi, 5
cilvekiem. Cetri no 8iem skoleniem macas

= palielingjes = samazingjies

pamatskolas klasés un diviem no tiem pat nebija ielikts
viss skolas dienai nepiecieSamais! Rekords svér§ana
bija veseli 8,6kg! Tas gan ir izskaidrojams vai nu ar
pavir§u attieksmi pret macibam, vai nu ar vienkarsi
nepatiesu rezultatu. (Raksts turpinas—)

Vai Jums péc garas
skolas dienas ir
sapéjusi mugura?

Ne
40% Ja
60%

=J3 = N&

Cik skoléniem somas svars parsniedz Vai esat interesajies

atlauto? par maksimalo

R atlauto somas svaru?
__—Pérsniedz

_ Ja
“ 1a% P
MNepdrsniedz = “
86% NE

- - 86% w3 =NE
= Parsniedz = Nepirsniedz o e



Skolénu skaits

atkariba no somas svara

6. Ipp.

Intereses péc, pirms
somas patiesa
svara  meérisanas,
aicindjam skolénus
pierakstit, kads ir .
somas svars péc n%
vinu domam.

Ar pielaujamo kladu

+0,5kg, uzmingja 10 :

skoléni. Interesanti, ka 9 skolénu

minéjums  parsniedza pat viniem
I I |

Cik skol&ni uzmingja

Skolénu daudzums

savas somas svaru
pareizi? ( £500g)

kategorijas

pielaujamo skolas somas svaru!

Tev gan jau interesé, kadi tad ir
noteikumi, péc kuriem vadijamies. Sie ir
Izglitbas un  Zinatnes  Ministrijas
noteikumi skolas somas svaram:

ja skoléns jaunaks par 9 gadiem,
vina soma (parnésajamie priekSmeti)
drikst bat IT1dz 2,5-3,5 kg smaga;
. ja skoléns ir 9-11 gadus vecs,
skoléna skolas soma nedrikst bat
smagaka par 3,5-4 kg;

\v «\-’ \\_, = 9& e ,\\_ o @e’
e

Somas svars

. ja skoléns ir 12-13 gadus vecs,
tai jabat ne smagakai par 4-4,5 kg
. ja skoléna vecums ir 14—15 gadi, — skolas somas svars drikst bat ITdz
4,5-5Kkg;
. ja skoléns ir 16 gadus vecs vai vecaks — skolas somas svars var

sasniegt 5 kg un vairak.

Péc §Ts aptaujas arT uzzinajam, kuram dzimumam tad ir smagakas somas.
Nenemot véra iepriekS minéto apSaubamo rezultatu, ieguvam, ka abu dzimumu
vid€jais skolas somas svar ir diezgan vienlidzigs, proti, meiteném tas bija 3,78kg,
savukart zéniem — 3,76kg.

Raksta autoru ieteikumi, skoléniem, kuri ir neapmierinati ar savas somas svaru,
ir $adi:
. Esi draudzigs. Sadali, kuros macibu priek§metos macibu gramatu
nem Tu un kuros Tavs blakussédétajs. Ta jus samazinasiet un izlidzinasiet
somas svaru.

. Izmanto klases telpas priekSrocibas. Savas gramatas vieta vari
izmantot gramatu, kas atrodas klasé (ja tada ir).
. Jauta skolotajam un uzzini, vai Tu driksti izmantot digitalus macibu

materialus, pieméram, majaslapu soma.lv, kur bez maksas ir pieejami
izdevéja “Lielvards” gramatas. Tomér atgadinam, ka telefona lietoSana
stundas laika novérs Tavu uzmanibu no macibu vielas.

/Ralfs Leitis un Rihards Serzans/

Skolénu viedokli par ASV prezidenta véleSanam un
tas rezultatiem.

prezidenta véléSanas bija aktualas
visd pasaulé. Cinu starp diviem
kandidatiem —  Hilariju Klintoni un

Donaldu Trampu — novéroja visa pasaule. 2016. gada 8. novembrT
Donalds Tramps tika ievéléts, k& nakamais ASV prezidents. Kaut art
véléSanas ir beigusas, més nolémam uzzinat skolénu viedoklus par
VéléSanu rezultatiem.

Ko jiils domajat par véléSanu rezultatiem?

“Rezultati bija paredzami”

“Es domaju, ka balsotajiem vajadzéja to uztvert nopietnak. Ta vieta, lai
nobalsotu vismaz par Klintoni, cilvéki atdeva balsi par "Hennesy"
"selenagomez” u.t.t. Un atkeksét sevis izveidoto kandidatu izvéléjas
tukstosiem cilvéku!”

“Manuprat, véléSanas rezultati ir daudziem cilvékiem apbédinoSi un
iedves cilvékos bailes par to, kas notiks talak. Bet es uzskatu, ka
neviens no Siem abiem prezidentiiras kandidatiem nebija ideals un
labs nakamais ASV prezidents, abi kandidati iedzivotajos iedvesa
bailes , uztraukumu un rosina uz daudz jautajumiem.”

“Visi uztraucas, bet tas ir "bull***", ko raksta laikrakstos. Viss okey ar
rezultatiem.”

vélésanu | Ja jas batu ASV
pilsonis/pilsone, par kuru no
kandidatiem _jas balsotu?

Vai jusuprat
rezultati ietekmés Latviju?

.

.

Kurs no kandidatiem,

jusuprat, visvairak butu | Vai jiis mainitu kandidatus, ja
piemérots Latvijas prezidenta | batu iespéja?

amatam?

e
on:

Donalds Dzons Tramps:

Dzim8anas datums: 14.06.1946.

Dzim8anas vieta: Kvinsa,Nujorka(ASV)

Tramps ir amerikdnu uznéméjs, televizijas personiba,
rakstnieks un politikis. The Trump Organization priekSsédétajs un prezidents,
dibinajis Trump Entertainment Resorts, kas darbojas ap vairakiem kazino un
viesnicam visa pasaulé. Tramps atrodas finanSu Zurnala Forbes veidotaja
pasaulé bagatako cilvéku saraksta.

2015. gada junija Tramps pazinoja par kandidéSanu 2016. gada ASV
prezidenta vélésanas. PriekSvéléSanas bija viens no Republikaniskas partijas
kandidatu Itderiem. 19. jdlija Republikaniska partija oficiali apstiprindja Trampu
par savu kandidatu. VéléSands vinS apsteidza savu konkurenti no
Demokratiskas partijas - Hilariju Klintoni.

Hilarija Klintone:

Dzim$anas datums: 26.10.1947.
Dzim$anas vieta: Cikaga, llinoisa(ASV)
Klintone ir bijust ASV valsts sekretare prezidenta Baraka
Obamas pirma prezidentdras termina laika. No 2001. [tdz 2009. gadam vina bija
senatore, parstavéja Nujorkas Statu. Vina kandidéja uz ASV Demokratu partijas
priekSvéléSanu karta 2008. gada ASV prezidenta vélésanas, tomér zaudéja
Barakam Obamam.

2015. gada 12. aprili Klintone pazinoja, ka atkal kandidés
Demokratiskas partijas priekSvéléSanu karta, lai klGtu par tas oficialo prezidenta
amata kandidatu un varétu piedalities 2016. gada ASV prezidenta véléSanas.

/Beatrise Dinha 10.b/

Sprotistu skaits Jelgavas Valsts gimnazija.
Es veicu aptauju, lai uzzinatu, cik daudz Jelgavas Valsts
gimnazijas skolénu nodarbojas ar kadu no sporta veidiem! Saja
aptuaja piedalijas 37 skoléni.

Mani personiski diagramma patik, jo Seit var redzét, cik
daudzi skoléni nodarbojas ar sportu.

Saja ‘cits’ sadala bija tikai 15 skoléni, kas atbildéja, ka
nenodabojas ar sportu, bet parégjie Seit uzrakstija savu sporta veidu.
4 skoléni atziméja, ka nodarbojas ar basketbolu, bet 3 skoléni
atbildéja, ka ar dejoSanu! Sie bija 2 vispopularakie sporta veidi!

Bet Sie 15 skoléni vélas nodarboties ar sportu, viniem vienkarsi nav
laika tam. Sports ir |oti veseligs, bet arT tam ir nepiecieSams veltit
laiku. Ja tu sac nodarboties ar sportu , tad tu arT iemacies saplanot
savu laiku. Tev vienkarsi ir sevi japiespiez.

Ar kadu sporta veidu Tu nodarbojies?

/ Lasma Vitola 10.b/

(B Cits (86.5%)




Atlik§anas sindroms. 3. Atrodi sev idealos apstaklus, kas sekmés tavu domasanu un
dari$anu;
4. Sadali darbu nelielos posmos, ta uzdevums liksies vienkarsaks;
v v v v 5. lzslédz mobilo telefonu, datoru un televizoru;
6. Izmanto (10+2)*5 metodi, kas palidzés izveidot rutinu - 10
‘ . ‘ mindtes strada, tad 2 mindtes atpdties un atkarto 5 reizes;
7. Apsoli sevi apbalvot, kad tiksi gala ar uzdevumiem.

8. Dzer zalo teju - taja ir L-tenanins, kas tev palidz koncentréties,
bet neizraisa bezmiegu ka kafija.

/Anastasija Slapina, Anna Osennikova, Amanda Zvaigzne 10.m/

RIT

APSTAKLA VARDS

MISTISKA VIETA, KUR GLABAJAS 99%

CILVEKA SASNIEGUMU, MOTIVACIJAS Nem véra skolotaju a _ o
UN PRODUKTIVITATES. Wi vecaba QR MekIe palidzibu! Nakti izgulies!
" lu»gr!mbus radaﬂmclbu sntl{rs, ]amn» p-ec Skolénam ir nepiecieiams
ieteikumus! glem, ¥ 1 labs miegs, lai nakosaja
ApmeklIe konsultacijas, vai pat Tev pasam

diena spetu koncentréties

apspriedies ar vecakiem un a palidziba, ta pati neatnaks.

un atbilsto3i apgit vielu.

neatstaj nevienu
nesaprastu jautajumu’ Rl'lpéiies par savu
veselibu '—J\’—“/\HJ\(‘—' 814 815 8:16
Labi ets uzturs,
Strada atbilstosi fiziska aktivitate un vide bez stresa

Jasak taisit apjomigs literatiras projekts vai jagatavojas Kimijas ’ L Plano laiku!

= o a= . P . i — = S1am? etekmes tavu attieksmi pret " S n
kontroldarbam, bet ta vieta tu nodarbojies ar visam iesp&jamam Mé,s;‘i':v“i‘nseg:ilzi‘nﬂi-m macibam. Ta Tu nepalaidisi garam
lietdm — péksni jasakarto istaba, janoskatas kads kuriozu video un et Eincntoiied s 2 “::’.‘f,‘.-‘.:‘i‘.’;:'.‘;:‘.‘:.",i;’:'.","
jaizlasa jaunakie raksti zinu portalos. Tad tu atrodi Tpasi aizkustinoSu Drodumivimews uzdotajiem majasdarbiem.
galeriju ar kucéniem, un beigas vél lejupieladé un uzspélé kadu procesu un strada 2
jaunu spéli telefona. Ar ko ldzigu saskaras daudzi skolgni un ~ Ablistosl savam spejam.
studenti, un to sauc par prokrastinaciju. Biezi vien ta tiek nosaukta
par vilcinasanos vai visiem pazistamo "atlikSanu uz ritdienu ".
Prokrastinacija izpauzas pastaviga svarigo darbu un uzdevumu,
kuri ne vienmér ir patikami, atlikS8and uz vélaku laiku. Daudzi palidits nosipriiat (avas

prokrastinaciju pielidzina slinkumam, protams, tai ir kopigas zinadanas par méacibu viefu.
pazimes ar to, pieméram, motivacijas trakums, tomér tas nav viens )
un tas pats. G
Prokrastin&cijai ir vairaki céloni:

e  Televizija, internets, mobilais telefons u.t.t.;

Musu pasu uzliktais slazds — rits gudraks par vakaru;
Bailes no neveiksmes;

Bailes, ka kads $o darbu izdarTs labak;

Nevélésanas izcelties, ja darbu paveiksi labi;
Neticiba saviem spékiem;

NevéléSanas nok|at diskomforta zon3;

Nekave macibu

stundas!
Lai cik garlaicigas Tev liktos
macibu stundas, nekad
neRave tas, jo izlaistas
stundas laika skolotaja
stastitais var ietekmet ari
turpmako macibu procesu.

Macibu stundas

pieraksti!

Lielaka daja jautajumu, Ruri biis
parbaudes darba, tiek apspriesti
Pildi majasdarbus! Kklasé, tapéc obligati pieraksti
Majasdarbu izpilde ne tikai svarigako!,

iepriecinas skolotaju, bet ari

Gatavojies macibu stundam!
Stunda Tev bus daudz vieglak saprast tému, un
Tu ari [abak to apgusi, ja ieprieks busi jau
g jies — ijis macibu

un,
izpildijis majasdarbus,

Efina Smetanina, Beatrise Ziedina, Kirils Kackans

Skolas ietekme uz jauniesu labsajitu

Aptaujajot Jelgavas Valsts gimnazijas skolénus, uzzinajam,
ka neskatoties uz to, ka lielaka dala skolénu ir apmierinati ar skolu,
kura Sobrid macas, |oti daudzi skoléni ir izjutusi stresu, nomaktibu,
nespéku tiesi skolas izraisitu iemeslu dé|.

So stresu un nomaktibu biezi médzam dévét par depresiju,
bet jasaprot atSkirtba starp medicinisko diagnozi “depresija” un
mentalo stavokli, kuru varam ietekmét un vadit pasi. Celoni 8im
stresam un nomaktibai var bat loti dazadi, un to var izraistt pat vairaki
céloni vienlaikus. ST “depresija” ir diezgan biezi sastopama tiesi
pusaudzu vecuma, jo tad notiek spécigas hormonalas svarstibas,
kas ietekmé pusaudzu emocionalitati.

Protesta gars - véléSanas visu izdarit pretéji.

Protams, katram STs kombinacijas var bat dazadas, tas ir atkarigas no
cilvéka personigajam Tpasibam. Pieméram, vislielaka tendence
prokrastinét bas cilvékiem, kuri ir izklaidigi, kuri slikti prot organizét

sevi, ir uzstadijusi loti augstas prasibas vai ir kautrigi.

Daziem prokrastinacija palidz jo, spiediens, ko rada laika trikums,
paaugstina efektivitati. Tau prokrastinacijai ir arT negativas sekas -
darbs netiek paveikts laikus un, |oti iespéjams, ne tik kvalitativi. Rodas
bezspéks, vainas apzina un panika.

Ka tikt gala ar 3o

problému?

1. lzmanto planotaju, lai saplanotu visu daramo;

2. Noderés miskaste - gan ta, kas datora, gan ta, kas zem galda, lai
novaktu no sava redzesloka visu, kas tev visbiezak novéer$
uzmanibu;

Meés aptaujajam 60 skolénus vecuma no 14 Iidz 18
gadiem. Ta ka depresija ir komplicéta slimiba, kuru nav viegli
diagnosticét, un ta var izpausties dazados veidos, skoléniem tika
jautats, vai viniem paSiem $Skiet, ka vini cie$ no depresijas. Tas
sniedz priekSstatu par to, ka skoléni pasi novérté savu mentalo
stavokli.

Dazadi aptaujato ieteikumi par to, ka tikt gala ar nomaktibu:
e Vairak atrasties svaiga gaisa
e  Atrast kadu cilvéku vai lietu, vai vietu, kas spé&j noverst
cilvéka domas no depresijas un koncentréties uz to, ka art
censties saskatit pozitivo.
e  Runaties ar vecakiem, draugiem vai kadu tuvu skolotaju.

Ja nepiecieSams, atrast psihologu vai kadu citu arstu, pie

ka arstéties. Galvenais ir runat un neturét to pie sevis.

Galvenais ir runat par to.

Vairak pavadtt laiku sabiedriba, lai novérstu domas.

Nodarboties ar ko rado$u, pieméram, ar zimésanu.

Izmanto gaismu! Lidzigi k& daudzi dzivnieki, art més

reizém labprat dotos lielaja ziemas gula. Ta ka tas ir
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neiesp&jami, mas parnem nogurums, nespéks. Gada
tumsSajos ménesos, kad arT depresija piedzivo lielako
uzplaiksnijumu, tiecies péc lielakas gaismas porcijas.
UzmundrinoSu gaismas devu vari gat solarija (tikai nedrikst
parspilét, lai nenodaritu pari veselibai ar UV stariem, ar 2
stundam solarija noteikti bds gana), tacu tikpat svarigi péc
iespéjas vairak laika pavadtt labi apgaismotas telpas vai, ja
iespéjams, dienas laika ara. Ja tomér Tev ir aizdomas par
depresiju un neesi smégjies/sméjusies pedéjo nedélu laika,
iespéjams ir verts aiziet nomirt.

e lzlekt pa logu. (Svaigs gaiss seja nenak par launu)

Vai Tevi médz nomakt negativas domas? (60 response

@ Ja, biezi

@ J3, reizém
Reti

o Ne

Vai Tev skiet, ka ciet no depresijas?

Lai veiksmigak tiktu gala ar Sada veida domam, iesakam katru

dienu veikt kadu jaunu aktivitati, kas palidzés novérst ikdienas
vienveidibu. 8adi, padarot katru dienu interesantaku, iesp&jams, tiksi
vala no ikdienas rutinas ierobeZojumiem, un veicinasi savu labsajatu
art, pieméram, apmekl&jot skolu.

/Elizabete Jakobsone, Paula Po¢a 10.m/

Skolas “LIFE HACKS" jeb ieteilumi,

fcurus ir vérts izmeginat!

e Ir zinatniski pieradits, ka rakstito ar zilu pildspalvu Tu
varési atceréties daudz

labak, neka ar melnu rakstito.

e  Piparmétras stimulé smadzenu darbibu, ka arT palidz bat
mundrakam, palidz mazinat galvassapes, tapéc kada
piparmétru konfekte noteikti nenaks par launu!

e Ja nu aizmirsies lineals, tad var noderét iruler.net.
PaSam savs virtualais lineals! Interesanti, vai ne?

e |r palicis pavisam maz laika, lai iemacrttos jauno :
tematu? Tad vismaz izlasi pirmo un pédgjo ™ i
rindkopu. Tadéjadi zinasi, par ko ir viss parégjais
teksts, kuram vari parbraukt ar acim pari kaut vai pa
diagonali.

e Nespéj koncentréties matematikas stunda?

Gabalins Sokolades veicina domasanu, kas

varétu palidzét atrisinat kadu pinkerigu

uzdevumu (vislabakaja gadijuma vajadzétu,
protams, klaustties arT skolotdju, ne tikai palauties uz
$okoladi).

Runajot par koslajamo gumiju - ta var tev palidzét ataust
atmina stunda dzirdéto. K&? Ko$lgjot vienas un tas
paSas garSas ko$|ajamo gumiju macoties un péc tam
kontroldarba laika, var palidzét stimulét atminu (atceries,
ka zem galda kosleni piellmét gan nebdtu ieteicams!)
Nebaidies pallgt draugam parlasit tavu majas darbu,
abiem kopa bis vieglak atrast un izlabot klGdas! Ta ir ar
nekaitiga iesp&ja padiskutét sava starpa un labak izprast
temu.

Aboli ir daudz efektivaki neka kofeins. Pamégini kafijas
krdzi vai kolas pudeli nomaintt pret abolu. Veseligak tacu
art!

Balstoties uz Pasaules Veselibas B i
organizacijas pé&tijumiem, viens no <S5
veidiem, ka vari sabojat smadzenu
pilnveértigu  darbibu, ir, nepaédot
brokastis. Tapéc noteikti butu svarigi kaut
ko uzést pirms dodies skolas dienas gaitas.

Apelsinu smarza mazina stresu. Tikai pasmarzojot
apelsinu vai pat labak apédot gabalinu, vari

mazinat stresa lTmeni pat par 70 %. Tapéc

noderigi pirms stundas, kura, pieméram, |
prezenté darbu klasei, notiesat apelsina

gabalinu vai vismaz to nolikt blakus
prezentacijas laika.

P.S. Visi més esam dazadi, nav teikts, ka Sie ieteikumi visiem
palidzés vienadi labi, bet kdpéc gan neizméginat? Varési atrast
sev piemérotako, sliktak tacu nebds!

AVOTS: www.pinterest.com, ieteikumi tulkoti no anglu valodas

/Autores - Anzelika Grakovi¢a, Kaiva Reihmane 10.m/

Vai zinaji Sos faktus par miziku?

Mizika. Masdienas ta ir visur. Reklamas, skola, uz ielgs, veikalos, filmas —
it visur. Mazikai ir liela loma masu dzivé, ikdiena. Seit ir dazi fakti par
maziku, kurus, iesp&jams, varbit pat nezinaji:

Visiem zinamas dziesmas
,Happy Birthday to You”
originalie vardi bija ,Good

Morning to You”

Madzikas zanrs, ko visvairak
klausies, ietekmé tavu skatfjumu uz pasauli

5% no pasaules iedzivotaju ir muzikala anhedonija jeb nespéja
gat prieku, baudu klausoties maziku

Termiti koksni &dis divreiz atrak, kamér klausoties smago
metalu

Tavu sirdsdarbibu ietekmé muzika, kuru Tu klausies

Dziesma, kas ir ,iespridusi’ tava galva, tiek saukta par ,auss
tarpu”

Zinatnieki ir atklajusi paradibu, ka péc Mocarta mazikas
klausisanas cilvéka intelektualais Iimenis ir nedaudz
paaugstinajies, labakas koncentréSanas spéjas. Sadu paradibu
sauc par ,Mocarta efektu”

Mutes harmonikas ir vispardotakais muzikas
pasaulé (40 miljoni ir pardotas tikai ASV)

Ar mizikas palidzibu var vieglak apgdt jaunu valodu, dziedot
vardus vai frazes

instruments

Tava milaka dziesma(s) ir, visticamak, tava milaka dziesma(s),
jo Tu to saisti ar savu dzivi/pieredzi

Grupa Metallica ir vienigad grupa, kura ir uzstajusies visos 6
kontinentos. Ja — pat Antarktida. Grupa sniedza stundu ilgo
koncertu ,Freeze Em All’

/Anete Svanka,
Laura Goldstrema 10.m/



http://www.pinterest.com/

Popularakie un apmeklétakie
pasakumi Jelgavas Valsts
gimnazijas skolénu vida.

*Ka jau zinams, mums visiem vasara patik aizbraukt un izbaudit kadu
festivalu, kura uzstajas masmaju vai arzemju maziki, vai aiziet uz kadu
solo koncertu, kura pabaudit akustisko maziku, bet varbat kadam patik
aizbraukt un izbaudit teatra makslu.

Tapéc més izdomajam apkopot un uzzinat cik aktuali ir pasakumi skolénu

‘ =)
D

:('Le: i‘:zj'"“’la"" Mes uzzinajam, Mes
popularakie cik skoleni ir uzzinajam,kadi
festivali skolenu apmeklgjusi koncerti patik
vidi: kadu festivalu. skolniekiem

Més uzzinajam Mes uzzinajam

i eni cik biezi
Spmenles vel skolen
de ki apmeklé teatra
P e izrades.

Més secinam un esam priecigi par to, ka skoléni apmeklé festivalus,
koncertus un teatrus. Més aiciam apmeklét ari tos, kas to nedara! Un
cerésim, ka Sie procenti augs, un pasakumu apmeklétiba palielinasies!

/Matiss Strazds un Sabine JanuSauska 10.b/

Baleta un Operas aktualitates 2016.gada
Sveiks, lasTtaj! Saja sleja esam apkopojusi Latvijas Nacionala
Opera un Balets plaso piedavajumu klastu. Lai jus neapjuktu plasaja izrazu
piedavajuma, esam jums sagatavojusi 1su parskatamu sarakstu par labakajam
operas izradém 2016.gada, lidz pat baleta uzvedumiem, kurus més jums
iesakam apmeklét decembrr, lai sajustu gan svétku noskanu, gan labi pavaditu
laiku.

Top 5 labakas operas izrades 2016.gada.

1.vieta “FAUSTS” (Sarls Guno)

Doktoru Faustu mac izmisums par velti nodzivotiem gadiem. Noslépumainais
Mefistofelis sola piepildit visas sirma zinatnieka véléSanas, ja pretim sanemtu
Fausta dvéseli...

lestudéjums uzvarégjis Latvijas Televizijas un Latvijas Radio gada balvas
“Kilograms kultdras 2016” rudens balsojuma kategorija "Teatris" un pretendés
uz balvu gada kopéja balsojuma.

2.vieta “IEMURETIE” (Eriks Esénvalds, Inese Zandere)

“lemarétie” ir opera par bibliotékas uzcelSanu un upuri, bez kura nav iesp&jams
radit neko patiesi lielu - maslaiku legenda, kuras avoti ir dazadu Eiropas tautu
folklora un masdienu Latvijas sabiedriba.

Librets ieguva 2.vietu LNO rikotaja libretu konkursa.

3.vieta “MAKBETS” (Dzuzepe Verdil)

Uzvaram vainagotais karavadonis Makbets uzklausa triju raganu paregojumu,
ka reiz vin$ klas par Skotijas karali. Makbetu un vina sievu parnem nevaldama
varaskare, tacu cel$ uz troni izradas asinim slacits un ved vien uz nepratu un
navi...

lestudéjums nominéts Cetram "Spélmanu nakts" balvam.

4.vieta “SIKSPARNIS” (Johans Strauss)

9. Ipp.

Grafa Orlovska rikotaja ballé turigais Gabriels fon Eizensteins aizraujas ar
apburoSu svesinieci, pat nenojausot, ka maska slépj pasa sievu Rozalindu. Bet
sievas neveiksmigais pielidzéjs dziedonis Alfréds tikmér nokldst cietuma
Eizensteina vieta...

5.vieta “PUTNU OPERA” (Janis Laséns, Mara Zalite)

Labais doktors Ddlitls un vina draugi vienmér gatavi steigties paliga tiem, kurus
piemekléjusi kada kibele. Krasnie putni un atjautigie dzivniecini ne mirkli
nezaudé dasu: vini atrod noslépumaini pazuduso kanarijputninu, veikli nodzés
ugunsgréku un pat iestudé panakumiem bagatu operu!

Decembri iesakam jums aiziet uz $adam baleta izradem:

PETERIS CAIKOVSKIS “JEVGENIJS ONEGINS”

Vai iesp&jams izrauties no modeliem, kuros dzivojusi vecaki un sabiedriba?
Kad Upuris klOst par Vajataju? Un kad Vajatajs klast par Glab&ju?

Cena: 15- 65 Euro

Datums kad notiek: 08.12.2016., 09.12.2016., 10.12.2016.

PETERIS CAIKOVSKIS “RIEKSTKODIS”

Baleta darbiba notiek Riga 19.gadsimta beigas - te jitama pilsétas senlaicigo
ielinu gaisotne, ara ir ziema, bet telpas zied pukes. Ziemassvétku vakara maza
Marija sanem davana lelli — Riekstkodi. Rotallietas zem eglites atdzivojas, un
sakas brinumaini piedzivojumi — istaba iebriik pelu armija, Riekstkodis
parvérsas par princi, atbrivo Mariju un aizved vinu uz pasaku zemi.

Cena: 20 - 60 Euro

Datums kad notiek: 10.12.2016., 18.12.2016.

VECGADA KONCERTS OPERA

Vecgada koncerti Latvijas Nacionalaja opera dzirkstt kd $ampanietis. Plast
skaistakas melodijas, mirdz spozakas muzikas zvaigznes... Svinibas var
sakties!

Cena: 10 - 50 Euro

Datums: 27.12.2016., 28.12.2016., 29.12.2016., 30.12.2016.

Sergejs Prokofievs “ROMEO UN DZULJETA”

Balets ,Romeo un DZuljeta”, kas tapis pé&c Viljama Sekspira genialas tragédijas
motiviem,neapSaubami ir viens no popularakajiem sava zanra paraugiem 20.
gadsimta. ,Romeo un DZuljeta” sava iestudéjuma piedava pardrosa, jutekliska
un brutala laikmeta viziju, kur dzivibas un naves jautajumi biezi tiek risinati
iracionala veida.

Cena: 15 - 40 Euro

Datums: 21.12.2016

/Beate Stalbava 10.b/

2016. gada filmas, kuras tev jaredz
Filmas ir loti labs atpdtas, ka arT izklaides veids. No filmam var
macities, redzét kaut ko neiesp&jamu vai art izpaust kaisligas emocijas, tapéc es
jums dosu 3 labakas 2016.gada filmas, kuras man patika.

Pirma filma: Atnacéji

Denisa Villeneuve filma, kura ir balstita uz Teda Chianga novelé "Story of Your
Life"

Filma uz zemes ierodas citplanétieSi dazadas pasaules vietas, un dazadas
pasaules valstis censas uzzinat, kapéc vini Seit ir un ko viniem vajag.
Galvenie varoni ir Luize Benksa un lans Donelijs, kuriem vajag atsifrét
citplanétieSu valodu, vini abi uzzinaja, ka citplanétieSu valoda Tsteniba ir
ierocis jeb instruments, ar kuru var redzét nakotni, un ka ta ir citplanétieSu
davana cilvékiem.

Es ieteiktu So filmu cilvékiem, kuriem patik iedzilinaties filmas un domat, kas
notiek, jo filma rit diezgan I€ni.

Otra filma: Sausage party

Multfilma, kura galveno varoni télo Sets Rogens, ir par partikas produktiem un ka
vini laimigi dzivo savu dzivi un katrs grib, lai vinu nopérk, jo tad vinus cilvéku dievi
aizvedTs uz labaku vietu.

Filma notiek romantisks stasts par hotdoga sardeli un hotdoga maiziti, kuri grib
bat kopa, bet viniem sagada dazadas gratibas un vins uzzina Tstenibu par to,
ko cilvéki dara ar viniem.

Filma tiek izmantota rupja valoda un dazadi perversi joki, ka arT tiek attélota
alkohola un narkotiku lieto$ana.

ST multfilma ir loti smiekliga, un es iesaku noskattties to kopa ar draugiem.

Tresa filma: Deadpool
Tima Millera filma, kura tika balstita spéles "Deadpool" varoni.
Filma galvenais varonis ir Veids Vilsons, kuram ir diagnozéti vairaki vézi.
Meéginot izarstét vézi, Veids partop par supervaroni ar superspéjam, un vin§
sauc sevi par "Deadpool" un mégina izglabt savu draudzeni Vanesu.
Filma ir loti interesanta un smiekliga, neskatoties uz sliktajam lietam,
kuras tiek attélotas filma.
Es ieteiktu noskatities $o filmu visiem kuriem patik jautriba.
/Roberts Krimins/



https://en.wikipedia.org/wiki/Denis_Villeneuve
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Ziema.

Rudens. Vinas pa kartai valdija par pasauli. Viss, ko vinas
darija, vai ka jutas, ietekm&ja masu zemi. Soreiz es jums
pastastiSu par Ziemu.

Ziema piedzima aukstuma - auksta istaba, kamér lauka bija
loti, loti auksti. ArT pieaugot vinai vienmeér patika aukstums, taja vina
jutas vislabak. TieSi tapéc Ziemas valdiSanas laika vienmeér ir tik
auksts. Tapéc ir art sals un ledus, tapéc viss ir aizsalis un sniega
parklats.

Bet kapéc tad citreiz sniegs snieg jau rudens laika? Kapéc
ir ziemas, kuras nevar sagaidit sniegu? Vai ari citreiz sniegs turas ilgi,
ilgi? Jo par gadalaikiem tacu valda masas, un masas nereti kasSkéjas
vai pat sakaujas. Un, ja strids ir bijis loti liels, tad kada masa nelaus
otrai valdit uz kadu bridi, vai centisies nedaudz maintt, vai izjaukt laiku,
kamer cita valda. Bet, protams, visas beigas saligst.

Laika apstaklus masu ziemad nosaka arm Ziemas
noskanojums un sajatas. Ziema misu pasaulé bus skaista, auksta un
balta, ja Ziema bls laimiga, ja vinai nebus, par ko satraukties vai
raudat, vai dusmoties. Bet, ja bis tieSi pretéji - ja vina raudas un
dusmosies, tad sniega vietda més sagaidisim lietu vai arT kartigus
krusas graudus, kad Ziema bds TpaSi dusmiga. Ja vina bls
apvainojusies - mus gaida kailsals. Un, ka jau visiem, Ziemai
noskanojums un emocijas médz maintties....

ArT Ziemassvétkus més svinam Ziemas dé|. Svétki ir bijusi
svinétu jau ilgu laiku, pat pirms més sakam skaitit gadus. Un originali
tie tika raditi Ziemai — lai vinu slavétu un godinatul Senak |audis zinaja,
ka gadalaiki tiek valdtti tieSi $adi, un vini katram gadalaikam izveidoja
svétkus. Art tradicijas ir saistitas ar mdsu Ziemu, pat ja tas tika raditas
vélak. Pieméram, Ziemassveétku egle ir simbols paSai masai, un cilveki
to liek savas majas, lai raditu sajitu, ka Ziema ar viniem ir kopa un
svin svétkus ar laudim. Egle tiek rotata un puskota, jo Ziema pati ir loti
daila, un cilvéki, puskojot egli, to padara tadu pasu - lai ta vél jo vairak
atbilstu Ziemai.

ArT davanas tiek davinatas Ziemas dél. Ziema ir |oti jauka un
deviga, protams, visas masas ir, bet, péc cilvéku domam, Ziema ir
visjaukaka un devigaka no visam masam, jo Ziema mums dod sniegu.
Ka arT no sniega var uztaisit visvisadas lietas, kas cilvekiem ir loti
iepaticies, un vini visu savu dzivi ir véléjuSies Ziemai dot preti. Bet, ta
ka vini nevar Ziemai neko iedot, vini izdomaja, ka davinas kaut ko cits
citam un vienmér domas par Ziemu, kad davana tiek gatavota un
davinata. Vinuprat, Ziema ir |oti laimiga, redzot, ka visi cits citam
davina davanas, un es jums uzreiz varu pateikt, ka viniem ir taisniba.

Visbeidzot es jums pastastiSu, kapéc ziemas laika tik atri
paliek tumss, kapéc nakts ir tik gara. Ta notiek tapéc, ka Ziema katru
dienu censas par visu rupéties. Vina rlpéjas par visiem augiem, kas ir
paslépusies zem sniega, par visiem dzivniekiem, lai tie nenosaltu un
lai viniem batu, ko ést. Un par cilvekiem, lai vini nepashd vai nenonak
avarijas. Vina loti rip&jas par visu pasauli $aja laika un atri nogurst, jo
pasaule ir liela un ir grati méginat par visu rapéties katru dienu. Tadél
vina atri iet gulét, vina atri nogurst. Un vienmér tad, kad kada no
masam gul vai atpuSas, masu pasaulé sak klat tums$s, sak iestaties
nakts. Tadée| arf ziema ir visgarakas naktis.

Tas ir art viss, ko es jums par Ziemu varu pastastit. Protams,
visas masas Vel joprojam $adi valda par masu pasauli. Vinas nekur
nav aizgajusas, tikai cilvéki ir par vindm piemirsusi. Un tagad tu zini
vairak par masu pasauli!

Beigas.

Reiz dzivoja Cetras masas — Ziema, Pavasaris, Vasara un

/Annija Karele 10.m/

Ziemassvétku tradicijas citviet pasaulé.

Ta ka Ziemassvetki vairs nav aiz kalniem, véléjamies noskaidrot ka Sie
svétki tiek svinéti citur pasaulé.
Belgija
Belgija ik gadu bérnus apmeklé nevis viens, bet veseli divi Ziemassvétku
vecisi. Svétais Nikolass apmeklé tos, kas runa flamu valoda, bet Tévs
Noels tos, kas runa franciski.

Katalonija
Katalonija izdekorétu balki visa decembra garuma piepilda ar saldumiem,
Ziemassvétku vakara to ‘iznicina",
cen$oties atbrivot saldumus.

Brazilija

Arl Brazllija davanu neséju sauc Tévs
Noels. Legendas stasta, ka vin$ dzivojot
Grenlandé un uz svétkiem ierodas
Ziemassvétku veciSa térpa, kas darinats
no Zzida, lai varétu izturét Ziemassvétkos
Brazilija valdoSo karstumu.

Meksika

Meksika bérniem, lai tiktu pie davanam, ar
aizsietam acim un garu ndju rokas, jaaizsniedz
liela spilgti izkrasota kriize saukta par pinatu,
kas piekarinata pie griestiem. Ta nu jadabda leja.
Krdze, protams, ir pilna ar saldumiem un
davanam.

Italija b
Italija davanas tiek gaiditas tikai 6. janvari, un ‘ 2
tas nes ragana Befana, kas lido uz slotas kata.
Bérni pie kamina atstaj savas kurpes, un ragana tas piepilda ar davanam
un saldumiem.

Islande

Islandé Ziemassvétku davanas pasniedz
13 Ziemassvétku puiSi. Vini apciemo
gimenes no 12.-24. decembrim. Islandes
bérni davana noteikti sanem vismaz vienu
apgérba gabalu.

Slovakija

Slovakija viena edamkarote pudina tiek
mesta pret griestiem. Jo vairak pudina pielip pie griestiem, jo vairak razas
bils nakamaja gada.

Polija
Polija Ziemassvétku vakarinas nesak ést, kamér nav ieraudzita pirma
zvaigzne.

Japana

Japana popularakais Ziemassvétku vakara édiens ir KFC ceptas vistas.
Tas aizsakas 1974 gada ar KFC reklamu. Viens no popularakajiem eglisu
rotajumiem ir origami gulbis.

Ukraina
Ukraind ziemassvétku eglites tiek izdekorétas ar
zirnekliem un zirnek|u tikliem

SenlatvieSu ziemassvétku tradicijas
Senie latvieSi Ziemassvétkus svinéja 3 dienas un 3
naktis, bet citviet tie ievilkas pat nedélas garuma. Ja
misdienas Ziemassvétki tiek uzskatiti par klusiem un
mierigiem svétkiem, tad senlatviesi tos svingja lustigi,
nododoties dazadam jautram un skalam izdaribam. leSana budélos, kuros,
maskas térpusies, no vienas majas uz otru maju staigdja kaimini,
trokSnodami, dziedadami, dejodami un spélédami, bija viena no
popularakajam sencu Ziemassveétku tradicijam.

/Egils Kalns, Indars Markots 10.m/




Ka savas majas ieviest Ziemassvétku noskanu
iemassveétku laiks strauji tuvojas. Saka, ka tiesi svétku gaidiSanas laiks ir
pats patikamakais un satrauco$akais. lzgreznoti veikalu skatlogi, ielas.
Dzirdamas Ziemassvétku melodijas. Tas viss sirdT
ienes gaiSumu un prieku.

Més piedavajam dazas idejas, kas palidzés “nokert” briniskigas Ziemassvétku
sajatas.
1.1zkar sava istaba lampinas! i
o Tas tavu istabu padaris gai$aku. Lampinas viend momenta radis
Ziemassvétku noskanu.

o Tas var iegadaties gandriz jebkura veikala, cena aptuveni no 6
lidz 91€. X
2.lededz sveci ar Ziemassvétku smarzu!

o Tuvojoties Ziemassvétkiem, veikalos ir pieejamas dazadas sveces
ar Ziemassvétku aromatu(kanéla, apelsinu, piparkiku),kas rada ne
tikai siltumu un gaiSumu, bet arT fantastisku smarzu, kas atmina
atsauks tieSi Ziemassvétkus.

3.1zcep piparkiikas!

o Katrs 3.cilvéks Latvija, atbildot uz jautdjumu, kas vinam saistas ar
Ziemassvétkiem, saka, ka tas ir piparkikas. Ka gan Ziemassvétku
laiks bez piparkdkam!

o Velti vienu vakaru piparkdku izcep$anai un palutini savu gimeni un
draugus ar $o tradicionalo Ziemassvétku naski.

° Piparktku dzimtene ir Tuvie Austrumi, kur tas cepa jau pirms 5000
gadu. Laudis ticjusi, ka piparotajiem medus rausiem piemtt pass
spéks un tos izmantojusi, lai atvairttu démonus.

4.I1zgriez papira sniegparslinas!

o Ka zinams, ne vienmér uz Ziemassveétkiem ir uzsnidzis sniegs,

o Papira sniegparslinu veidoSana ir loti atra un vienkarsa, ta
neaiznem daudz laika. Kad esi izgriezis sniegparslinas izliec tas

v

savas istabas loga.
5.Piekarini Ziemassvétku zekes!

o Ta darbosies ne tikai ka zeke, kura ielikt saldumus saviem milajiem,
bet arT ka nozimigs dekors Ziemassvétku noskanai.

®  Davaninu un saldumu atstaSana zekés nak no 12. gadsimta, kad
fran€u miakenes pie nabadzigo majam sameta zekés saldumus un
Zavétus auglus.
6.Ziemassvétku dziesmu izlase — izvélies savas iecienitas Ziemassvétku
dziesmas.

° Andy Williams - The Most Wonderful Time Of The Year
Mariah Carey - All | Want For Christmas Is You

Jingle Bell Rock / Bobby Helms 1957
Aspazija/Raimonds Pauls — Circeni$a Ziemassvétki

Jozefs Mors/Francs Grubers — Klusa nakts, svéta nakts.

7.Ziemassvétku_filmas — ka gan izpalikt bez tradicionalajam Ziemassvétku
filmam! TieSi Ziemassvétku gaidiSanas laiks sakas ar filmas “Viens pats
majas” skatiSanos.

“Viens pats majas |, Il, lll, IV, V”
“Ziemassveétku dziesma”
“Viss, ko es vélos Ziemassvétkos”

“Brivdienas”

“Pardzivot Ziemassveétkus”
8.Kakao dzériens — aukstajos ziemas vakaros perfekti piemérots dzériens.

o Savu kakao dzérienu papildini ar mazajiem marSmeloviem, kas
sasildTs jus no iekSpuses.

° Kakao pupinas, no ka tiek razota Sokolade un tas izstradajumi,
patiesiba ir kakao koka(Theobroma cacao) augla séklas.

/Nadina Zviedre,Ancete Circene,Linda Priede 10.b/

11. Ipp.

Ziema 2016/2017. VirieSu izskats.

A= 0ziem modé ir apgérbs ar tautiskiem elementiem, kas
Sapvienots ar ikdienas vienkarso un érto stilu. Silti un érti mételi
gan meiteném, gan puiSiem. Lielas Salles, kas nodroSinas

siltumu un bUs labs aksesuars. Aditas cepures, ar rakstiem un
bumbuli, ka arf, vecmaminas aditie cimdint. Sts
ziemas aktualakie apavi ir kedas (Nike, Adidas,
Vans), ja ir sausa ziema, tacu, ja ir slapja un
sniegaina, tad tdens izturigi zabaki. 2016/2017
ziema ir ,aiznémusies ” no rudens trendiem
sapléstos dZinsus, taCu minus grados kajas
noteikti sals, tapéc papildiniet savu izskatu ar
melnam zekubiksém.
e Aukstais laiks ara, jasak gierbties siltak.
Saja sezona ir popularas jakas ar
kazokadu vai art parkas- tas tagad ir
modé un sasildis JUs aukstaja laika,
jakas no Nike, Adidas, Stone Island ir
diezgan dargas, bet |oti kvalitativas.
. Galva var vilkt gan siltas cepures, gan snapback'us,
skatoties kads laiks ara. Pieméram, cepures no NewEra, vai
art no Supreme, Thrasher.

Blackd:
glackDiamendsSt
MinimaiCode: ot
Rk

Saja ziema ir populari apavi no
Nike, Timberland,Vans,New
Balance.Pieméram, ja ara ir sauss,bet

auksts laiks, jasu izvéle ir Nike vai

Vans.Bet, ja nu ir sniegs vai lietus, tad

Timberland vai New Balance.Jdsu kajam

bas |oti érti un silti.
Ziema 2016/2017. SievieSu un meitenu mode.

Geérbjoties ziemas aukstaja laika, ir
jadoma par siltumu gan ara, gan iekstelpas.
Sogad ir pamanams, ka daudzas meitenes

velk pleda veidigas $Salles, kuras més
iesakam ka mazas sedzinas iekstelpas. Tas
var nopirkt tados veikalos ka Zara, h&m, un
citos veikalos.
w

Pats svarigakais $ada laika ir mételis vai virsjaka. Protams, atrast var
jebkura apgérbu veikala, bet jautajums ir, kadu izvéléties? Péc §Tun
nakama gada ziemas modes likumiem, pieklajigs mételis vai pikaina
virsjaka ir must have. Virsjaka pdkaina iek8a padaris jusu izskatu par
daudz miligaku. Un mételis parada, kada dama proti bat.

. Sausaja ziema silti iesakam vilkt Vans kurpes ar siltajam
zekitém, ja nepiecieSams. Kompanija Vans jau loti sen ir
zinama ar savu kurpju értibu un izcilo stilu visos gadalaikos.




12. lpp.
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Seit atrodami joki un interesanti fakti brivam
bridim, tie liks gan pasmieties, gan padomat.

"Ko es saku cilvékam ar divam augstakajam izgltibam ? - Fr1
kartupelus un kolu, ladzu!"

Ka virietis dala pienakumus majas — lidzigi uz pusém:
Vina taisa ést — vin$ &d, vina mazga — vin§ sasméré, vina gludina —
ving saburza

Skolotaja dusmigi rada ar linealu uz Jani un saka: “Lineala gals
norada uz stulbu cilvéku.”
Janis atbild:"Kur$ gals, skolotaj?”

Es, vispar, nesaprotu-ka biatlona var palikt otrais... ja tev Iidzi ir
Sautene...

Skolotaja dusmiga ienak klasé un saka: “Tie, kuri ir stulbi, piecelas
kajas!”
Péteris piecelas.
Skolotaja jauta: “Vai tu uzskati sevi par stulbu?”
Péteris atbild: “Né&, skolotaj, man vienkarsi palika Z€l skatities, ka jus
viena stavat.”

Muasdienu moderna puzle- nopérc 30 belaSus un saliec kakil
Tévs skatoties déla dienassgramata, saka:
-Par sitadam atzimém ir jasoda!
-Pareizi, téti! Ejam, es Tev paradidu, kur dzivo skolotaja!

- Dzird&jat?!.. Vakar pionieris pilsétas nomalé minu atrada!
- Ja, dzirdét varéja loti labil!!

Es vélos aiziet no $1s pasaules mierigi ka mans vectévs - miega.
Nevis kliedzot aiz bailém ka pasaZieri, kurus vins veda.

Vinnijs Paks ar Sivéntinu:
- Vinnij, Vinnij, ko més tagad darisim ?
- Nu, tagad més dibinasim a/s "Medutins"
- A, més medutinu tirgosim ?
- Né. Medutinu més pirksim. Pardosim cikgalu.

Vakar nodevu asinis. Protams, atkal tie jautajumi-Kur dabuji, kapéc
spaint?

A\,
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40% visas pasaules cigareSu tiek izsmékétas tieSi Kina.
llgaka monopola spéle, kas spéléta zem Gdens, aiznéma 45 dienas!
Ne tikai tigera kazoks ir ar stripam, tada pati ir arT vinu adal

Skudras nekad negul
Delfini gul ar vienu aci valal

Skorpioniem var bt pat 12 acis!

Uz pasaules ir aptuveni 150 cilvéki, kas péc naves vélgjusies, lai
vinus sasaldg, cerot, ka tiks izgudrotas tehnologijas, kas vinus vélak
atdzivinas.

Danija fartcontrol nozimé atruma parbaude.

ASV bitu lielakais militarais budzets pasaulg, pat ja vini to samazinatu par

80%.
/Toms Bekeris, Ernests Matisons 10. m/

Smiekligie horoskopi

M oijt jiis varat uzlabot omu un uzzinat, kas jis sagaida
decembra ménesi, lasot misu sastaditos
horoskopus, kuriem piedevam nelielu humora

noskanu.

. Strélnieks — Tu varési izteikties bez vardiem un visus

aizkustinat. Varbit nakamreiz pacenties saraudinat ar
skaistiem vardiem, nevis kiplokiem, ko &di pusdienas.
Lauva — Sodien tev dzivi sarezgis parlieku spalvaina
mugura, it seviski, ja ta nebads tava.
Auns — Tu dzivo Sodienai, ritdiena ir parak talu,
vakardiena jau pagajusi, tatad vienigais mirklis dzivei
ir tagad.
Mezazis — Tu bisi parsteigts, saprotot, ka tava
iemilotaka literatdra ir ta, ko tu atrodi tualetés pie

06

sienas.
g Skorpions — Cinities pret visumu ir tas pats, ka
@ speléet, Twister” pret astonkaji. Agrak vai velak tu
sapisies un zaudeési. Atslabinies, baudi dzivi un nedoma par
nakotni.
Udensvirs — Tu esi smagi macijies, un ir laiks
atslabinaties. Tikai atceries bat uzmanigam, un
nenoskalot atkal tualeté savu rokas pulksteni.
g Jaunava — Tu nekad nevari zinat, uz ko tu esi spéjigs,

[Tdz nepamégini. Kad esi paméginajis, saproti, ka tavu
Spéju robeza ir sédéSana uz divana un Cipsu grausana.
Zivs — Ja tu nezini, tad neviens nezina, bet, ja visi

zina, zini art tu. Viss, ko es zinu, ir tas, ja tu nezini (un
es zinu, ka tu zini), tad tu zini, tdpéc nevajag kaunéties, ka tu
nezini.

: Svari — Zinat ir ticét, bet ticét ir ticét. Tici sev un tu

paveiksi lielus darbus. Lielaka dala no tiem bus

savadi, bet tu tomér bisi kaut ko sasniedzis.

Versis — Tu redzi iespéju, bet ta neredz tevi. Pieej tai

klat, nonem tas brilles, noslauki tas un atdod vinai.

Tam vajadzétu atstat labu pirmo iespaidu, ja vien ta
nesak kliegt un past piparu gazi tev acis.

Dvini — Tu nekad nedomaji, ka &7 diena reiz pienaks,

bet te nu ta ir. Tu klausijies Dzastina Bibera dziesmu,
un ta nelika tavai galvai uzspragt. Velti laiku, pardomam par
to, kur viss nogaja greizi.

Vézis — Tava galva vienmér ir makonos, kas art

izskaidro to, ka tavs kakls vienmér it saposs un stivs.
Lai to novérstu, apgulies zalé un skaties, ka tev garam aizslid
makoni. Tie bUs pateicigi, ka beidzot vismaz uz neilgu laiku
tie nekersies tavas uzacrs.

Horoskopi 2016.gada 1. - 31. decembrim

/Ritvars Redko un Mairis Umbrasko 10.m/



IzjokoSanas veidi

Dziesmu teksta joks. Joks ir pavisam vienkarss, un tas ir uzjautrinosi
gan izjokotajai personai, gan pasam jokdarim. Vispirms vajag atrast
dziesmu un 1zinas pa vienai rindai satit otram cilvékam. Nkamo rindinu
jaraksta tikai tad, kad otra persona ir atbildéjusi. Ja vélaties nokaitinat

kadu cilvéku, tad Sis ir vislabakais véids, ka to loti atri panakt. NG
Glazisu siena. Vispirms jaiegadajas lielas plastmasas glazes. Péc tam B> %@; Pl,q_/‘/s &i@
priek§a ,upura” durvim ir jauzcel glazisSu piramida, kas bridi, kad cilvéks ZAtor . 4
atvérs durvis, sagadas gan izbili, gan troksni. - p e lezjﬂ'ef Sholotijame 10 iwejpe = -
a v at 66[ aree
| g i B Y -SKrier uz édrica -
P ') 2 leliere riredi
\ Laralts maz 77 .
- S.Nerizbawdr Zf(z:?]{;c' i =
B %ﬁg} 6. a_ [ots liele atrume %
& ety nepacd
- 5. Shrien wz flasy s -
Pudelu  grieSanas izaicingj N ak c m:”o/'w‘ré"/”f-/’””' par
, jums. o sakuma > S, HORavetu stundas siticormls .\
nepiecieSams sagatavot mulsinoSus jautajumus, uz
kuriem otram cilvekam bis neérti atbildét. Tad N\ - - N\ ]
tukSas plastamsas pudeles japiepilda ar [oti = @ t—
negar$igam vielam, pieméram, sojas meérci, ellu, EEP Kia B _
majonézi u.c. Cilvéks grieZot pudeli met to gaisa, e ALTERNATTVAS
un, ja ta piezemésies stavus, tad nekas nav CALM Fri IN g
jadara, bet, ja gulus, tad vai nu jaatbild uz AND R, P :girtiz sLo’u maizTfes
jautajumu, vai jaizdzer viela, kas ir pudelé. 3'N:és# s
BOTTLE 7 g % (dp] \ q_L‘t l_f’é# 2
_ i R s s I L FLIP B T >g 10 é © § 5.Pir fneve,sc'f as uzLJ
Udens seja. Sis ir viens no popularakajiem jokiem, = g S'Q C Feo) DB aufomata 3 s
bet jautri bas tikai jokdarim, jo izjokotais paliks slapjS. Zem pudeles, kas <A '© _8 1 >N = 6.Park Do La#as >
[ldz aug8ai piepildita ar Gdeni, japaliek monéta, tad jaizliekas, ka veicat n = < 1.Parkikt no m,—[imms
kaut kadu burvju triku, un monéta ir it k& pazudusi. Palidzat otram @& N {

cilvékam noliekties virs pudeles un parliecinaties, vai
monéta tur vél atrodas.BridT1, kad cilvéks skatas pudelé, saspiediet to, un idens
ieS|aksies otram cilvekam tiesi seja!

Zobupasta bulcina. Bulcina ar lielu $lirci iepildiet zobupastu
un pasniedziet to savam draugam. No sakuma
&diens liksies lielisks, bet, kad cilvéks bus ticis l1dz
zobupastai, tad bulcina prieku sagadas jums
édajam.

Pieklauvé un skrien! Klasika vienmér ir modé! Vecais

joks- pieklauvét pie majas durvim un skriet prom, ko kajas nes, nekad
nenovecos, un jautribu sagadas ka 5 gadus vecam bérnam, ta arT 15 gadigam
jaunietim!

Lipigais rits. Kad paliekat pie kada pa nakti, panemiet Iidz Iimlenti un, kad
cilveks ir aizmidzis, noliekat pie vina gultas limlentes stremeles ar lipigo pusi
uz augsu. Vismaz jisu rits bus iesacies ar joku un smaidu seja!:D

/Karina Konstante, Anne Sika 10.m/

Ziemassveétku dziesmu TOP 10

Mariah Carey - All | Want For Christmas Is You
Wham! - Last Christmas
Train - Shake up Christmas
Justin Bieber — Mistletoe
Dean Martin - Let it Snow!
Frank Sinatra - Silent Night
Andy Williams - It's The Most Wonderful Time Of The Year
Jose Feliciano - Feliz Navidad
Frank Sinatra - Santa Claus is coming to town
Shakin' Stevens - Merry Christmas Everyone
/Karina Konstante, Anne Sika 10.m/

SeoNooMONE
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/Rihards Kramins, Armands Zidkovs 10.m/

» Redakcijas darbinieki:

Rihards Serzans un Ance Ozola — maketétaji, radoSie
redaktori
Annika Ausmane, Anzelika Grakovica, Kaiva
Reihmane -radosie redaktori
Beatrise Ziedina, Elina Smetanina, Santa Malecka,
Anastasija Slapina - satura redaktori
Nadina Zviedre, Alise Alma Abula, Amanda Zvaigzne,
Anna Osennikova - korektori
Toms Bekeris, Ernests Matisons, Artiirs Balodis -
marketings
Dita Freiberga, Adrija Emolite, Gabriela Gorodecka,
Krista Kreslina, Loreta Brakmane — avizes izplatiSana
(PR)

# Karina Svianberga — veidoja avizes reklamu
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