#BEACTIVE Eiropas Sporta nedéla
2019

No 23.-30.septembrim visa Eiropa norisinasies “Eiropas sporta nedéla 2019
Ar1 Latvija un Jelgava §1 ned@la tiks pavadita aktiva gaisotn@.

Aicinam iedzivotajus piedalities visos pasakumos $1 projekta ietvaros.

Eiropas sporta nedé€las pasakumi:

Sporta pasakums Datums, laiks un vieta
Olimpiska diena 2019 20.septembris, 10:00, ZOC
Atvertie trenini Jelgavas sporta skolas 23.-24.septembris, 16:00-19:00, Sporta skolas
Jelgavas ¢empionats krosa 2019 25.septembris, 18:00, Lielupes plava preti Jelgavas pilij
Qrientééanﬁs kluba “Alnis” seriala 26.septembris, 20:00, Langenveldes mezs
pirma nakts karta
Jauniesu sporta nakts 27.septembris, 19:30-22:30, Jelgavas sporta halle

Nevalstisko organizaciju sporta spéles 28.septembris, 9:30, Jelgavas sporta halle

#BeActive sporta nakts Jelgavas fitnesa | 28.septembris, 19:00-23:00, RS Fitness, Fitland, Bio
klubos Ritmi, ZOC

20.09. — Olimpiska diena 2019 (iesildisanas pasakums)

23.09. — 24.09. — Atvértie trenini Jelgavas pilsétas sporta skolas. 16:00-19:00. Jelgavas
Bérnu un jauniesu sporta skola, Jelgavas Ledus sporta skola, Jelgavas Specializéta
peldésanas skola. Iesp€ja verot treninu nodarbibas vecakiem, gimeném ar bérniem, lai
iepazitos ar dazadiem piedavatajiem sporta veidiem sporta skolas.

25.09. — Jelgavas ¢empionats krosa. 14:00-19:00. Sacensibas piedalas bérni un jauniesi
no visparizglitojoSajam iestadém. Piedalas ari Jelgavas pilsétas iedzivotaji un viesi, Kuri
starté visparigaja grupa plkst. 18:00, registracija no 17:00.

26.09. — OrientéSanas kluba “Alnis” seriala pirma nakts karta Langenveldes meZza.
20:00-22:00. Sacensibas riko OK “Alnis” un tajas var piedalities seniori, atklatas
grupas un jauniesi.

27.09. — JaunieSu sporta nakts. 19:30-22:30. Jelgavas pilsétas sporta klubi piedavas
iesp&ju izmeginat dazadus sporta veidus: bokss, taeckvondo, galda teniss, vieglatlétika,
lakross, regbijs, skvoss, klinsu kapsana u.c. Vélams sporta t€rps un mainas apavi.

28.09. — NVO sporta speles. 9:30-14:00. Jelgavas Nevalstisko Organizaciju sporta
speles piedalas jelgavnieki vecuma no 7-70 gadiem izmantojot iesp&ju veikt dazadus
uzdevumus gan individuali, gan komandas. Programma ietver: galda tenisu, novusu,
Sahu, stafetes, tautas bumbu, dvielu volejbolu u.c.

28.09. — BeActive sporta nakts Jelgava. 19:00-23:00. Aktivitates piedava Veselibas un
fitnesa centrs “Fitland”, RS Fitness, Zemgales Olimpiskais centrs, Bio Ritmi Sports.
Jelgavas pilséta esosie fitnesa klubi piedavas iespgju izméginat daudzveidigas fitnesa
nodarbibas bez maksas.




