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KULTURAS UN MAKSLAS CENTRS

ZINA MEDIJIEM

MARTA JAUNIESI AICINATI PIEDALITIES PROJEKTA
“STILIGS UN VESELIGS”

Kultiras un makslas centrs “Natre” sadarbiba ar Jelgavas Bérnu un jauniesSu centru
“Junda” no 3. marta Iidz 8. aprilim aicina uz tematiskajiem vakariem jaunieSiem -
“STILIGS UN VESELIGS” - , lai kopa ar dazadiem ekspertiem labak iepazitu savu
personibu, emocijas un veseligu dzivesveidu. Tik§anas notiks BJC “Junda” (Skolas
iela 2) Vietu skaits ierobezots, tadé| jaunieSi aicinati pieteikties nodarbibam no 27.
februara. leeja bez maksas.

“STILIGS UN VESELIGS” ir 6 nodaribu sarunu un praktisku nodarbibu cikls Jelgavas
jaunieSiem vecuma no 13 Iidz 20 gadiem. Katrs no nodaribam tiks veltits citai aktualai
témai, kuru jauniesi varés izzinat kopa ar jauniem un stiligiem jomas profesionaliem.

3. MARTS, otrdiena - Nodarbiba "EDIENS"

17:00-19:00/

Gatavosim gar$igus saldos naSkus - bananu ¢upa ¢upus Sokoladé, gardumgardus
salatus un sarkana biezpiena maizites savam uzkodam kopa ar uzturspecialisti Elizu
Madaru Treiju.

18. MARTS/ tresdiena - Nodarbiba "DEJA"

15:30-16:30 /

Deja var bat ari sports un lielisks trenins. Tapéc ikviens aicinats lauties ZUMBAS
nodarbibai kopa ar laikmetigas dejas dejotaju un pasniedz&éju, horeografu un
Zumbas treneri no Kubas - Angel Zaldivar Ramirez. Un, protams, ja gribi
patrennnét savas anglu, spanu, lavieSu valodas zinadSanas, tad ST bas 1sta reize.

25. MARTS/ tresdiena - Nodarbiba "DUSMAS"

15:30-16:30 /

Ko iesakt, kad visi - skola, majas - "krit uz nerviem"? Kopa ar eksistencialo
psihologu Marku Jermaku runasim par dusmam, kas tas izraisa un ka ar tam tikt
gala, lai katra diena batu vairak pozitivu emociju pilna.

1. APRILIS / tresdiena - Nodarbiba "IMPRO"
15:00-16:30 /



Improvizacijas teatra nodarbiba méginasim izzinat sevi un izprast savas emocijas,
komunikaciju un sradarbibu, izspéléjot aizraujoSas aininas un [aujoties pozitivam
emocijam kopa ar teatra vaditaju, pedagogi un psihologijas magistri Sanitu To¢u un
improvizacijas, pantomimas pasniedzéju Ugi Tocu.

8. APRILIS / tresdiena - Nodarbiba "MAKSLA"

15:30-16:30 /

Maksla noteikti var bat aizraujoSa, koSa un dziedinosa! Tacu, k& maksla var palidzét
manas personibas izaugsmé, uzzinadsim darbojoties ar ar vizualas makslas
pedagogi, makslas terapeiti Sintiju Bérzinu, radot savas rado$as klades un kolazas
un iepazistot jaunas makslas tehnikas.

Uz katru nodarbibu ir ierobezZots skaits apmeklétaju, tadée| jauniesi aicinati pieteikties, zvanot
uz BJC “Junda” pa talruni +371 63023531( darba dienas pulksten 12:00 - 20:00) vai klatiené
pie dezurantes Skolas iela 2. Visas nodarbibias ir bez maksas, tacu dalibnieku skaits
ierobezots. Vairak informacijas majas lapas www.natre.lv un www.junda.lv , ka art socialajos
tiklos.

Jaunie$u temaisko vakarus “STILIGS UN VESELIGS” organizé Kultdras un makslas centru
“Natre”sadarbiba ar Jelgavas bérnu un jaunieSu centru “Junda”. Pasakums Tstenots projekta
“Kompleksu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu Tsteno$ana Jelgavas
pilséta, 1. karta”,Nr.9.2.4.2/16/1/085 ietvaros. Pasakuma laika var tikt fotograféts un filmets
un uznemtais materials izmantots pasakuma un organizatoru publicitates materialos.



