
Karjeras mēnesis 2026
Jelgavas Valsts ģimnāzija
Karjeras nedēļas tēma: “Enerģija mūsu dzīvē”
Karjeras mēneša pasākumu plāns · 2026. gada oktobris

1. lapa

05.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

10.d 1.–4. 320 Brauciens uz Kaigu purvu.
Iepazīšanās ar Laflora Energy
vēja parka infrastruktūra.

06.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

10.u 1. 118 Ainavu arhitektūra un vides
inženierija. Ilze Janpavle.

11.b 7. 115 Mežzinātnes maģistrs,
dendroloģijas pasniedzēja.
Solveiga Luguza.

11.i 2. Zāle LU profesors, fiziķis, Mārcis
Auziņš. Lekcija “Kvantu fizika
un meditācija”

11.i 5. Zāle Zemgales Tech Girls par IT
nozari un pieprasītākajām
profesijām.

11.u 1., 2. 114 Juris Bļodnieks, uzņēmējs,
sabiedriskais aktīvists. Lekcija -
Medijpratība. Kiberdrošība.
NATO.

12.b 2. Zāle LU profesors, fiziķis, Mārcis
Auziņš. Lekcija “Kvantu fizika
un meditācija”

12.i 2. Zāle LU profesors, fiziķis, Mārcis
Auziņš. Lekcija “Kvantu fizika
un meditācija”

12.m 2. Zāle LU profesors, fiziķis, Mārcis
Auziņš. Lekcija “Kvantu fizika
un meditācija”

12.m 5. Zāle Zemgales Tech Girls par IT
nozari un pieprasītākajām
profesijām.

12.u 1., 2. Muzejs Nils Students, zemessargs un
ASV vēstniecības pārstāvis.
Lekcija - Medijpratība.
Kiberdrošība. NATO.

07.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

7.ib2 7. 221 Bibliotekāra profesija - mīti,
priekšstati un realitāte. Aiga
Volkova, Miezītes bibliotēkas
vadītāja, skolēna mamma.

8.i 5. Zāle Artūrs Dandens. RTK students.
Kiberdrošība un elektroniskie
sakari.

9.b 1. 311 Veterinārmedicīnas fakultātes
pasniedzēja un LBTU
Veterinārās klīnikas
veterinārārste Elīna Kaņka

9.iu1 5. Zāle Artūrs Dandens. RTK students.
Kiberdrošība un elektroniskie
sakari.

10.d 2. 320 Skolas absolvents, kāzu
fotogrāfs Billijs Locs. Tveru
skaistākos mirkļus fotogrāfijās.

10.m 1. 121 Kā atrast balansu ikdienas
dzīvē. Kā mazināt stresu un
izdegšanu pateicoties sportam
un fiziskām aktivitātēm. Aigars
Lapiņš, skolēna vecāks.

08.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

7.bu 1. 219 Dizains un tehnoloģijas
skolotāja Sanita Pomere par
profesijas izvēli.

11.m 3. 217 Skolas absolvente, uzņēmēja
Marta Egle. Floristikas zīmola
Egle Deco un ziedu salona Ne
Zāle radītāja.

8.ib2 8. 217 Inženieris, Dobeles Ūdens
valdes loceklis Arnis Birzmalis
par darbu un profesiju.

Skolas karjeras pasākumi — vairāk
informācijas skolas mājaslapā
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2. lapa

09.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

8.m 1. 312 Fitnesa treneris un
ugunsdzēsējs Andrejs Šimko -
Enerģija manā dzīvē.

8.u 1. 116 Mārketinga un sabiedrisko
attiecību speciāliste Sandra
Grigorjeva. Par žurnālistiku un
sabiedriskajām attiecībām.

7.ib1 3. 220 AS “Sadales tīkls”
inženierinspektors Elmārs
Korotkovs. Par nozari,
profesijām un ugunsdrošību.

7.iu2 4. 121 Inženieris, enerģētikas nozares
profesionālis un stratēģiskais
vadītājs Āris Dandens

9.iu2 3. Zāle Skolas absolvents, inženieris,
industriālās automātikas
projektu vadītājs Uldis
Krištopāns.

9.m 3. Zāle Skolas absolvents, inženieris,
industriālās automātikas
projektu vadītājs Uldis
Krištopāns.

10.i 4. 223 Gaisma, skaņa, mūzika.
Audiovizuālās tehnoloģijas.
Skolas absolvents Kārlis
Blūmanis.

11.u 4. 115 Enerģija manā dzīvē.
Psihoterapeite un smilšu spēļu
speciāliste Inga Birkmane.

12.b 1. 11 Skolas absolvente Ance Ozola
par higiēnista profesiju.

12.u 4. 113 Jelgavas novada domes
priekšsēdētājs Ingus Zālītis

12.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

9.i 8. 120 Sigita Vīnava, Aizsardzības
ministrija, aizsardzības politikas
un stratēģijas vecākā eksperte.

13.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

7.iu1 1. 312 Inženieris Guntis Dlohi,
uzņēmējdarbības attīstības un
pārdošanas vadības eksperts.

11.b 7. 115 Absolvents, Asinsvadu ķirurgs -
flebologs Roberts Rumba

12.m 5. 312 Tikšanās ar ģimenes
uzņēmuma "Kur Guni" pārstāvi
Danielu Linardu Gersonu.

15.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

8.ib1 4. 118 Valsts policijas Resursu un
krīzes vadības pārvaldes
nodaļas speciālists. Par
kinologa profesiju.

10.b 9. 314 Skolas absolvente,
fizioterapeite Linda Ikvila
Bērziņa

29.10.2026.

Klase Stunda Telpa Viesis / tēma

8.ib2 7. 217 Skolas absolvente, psihiatre un
pētniece Liene Sīle

Skolas karjeras pasākumi — vairāk
informācijas skolas mājaslapā



