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N.p.k. Mēnesis/datums Tēma Darba apraksts 
Paredzamais 

rezultāts 
Dalībnieki/darba 

iesniegšanas datums 

1.  Augusts, 
2013 

Informācija par projektu. Skolas administrācijas un skolotāju 
informēšana par projektu, 
sasniedzamajiem rezultātiem, projekta 
partneriem. 
Darba grupas izveide, mēŗķu un 
uzdevumu izstrāde. 
Projekta dienasgrāmatas izveide. 
Projekta darba iekļaušana  skolas darba 
plānā. 

Administrācijas un 
skolotāju darba grupa 
ar konkrētiem 
uzdevumiem. 
Direktores rīkojums 
par projekta darba 
grupas izveidi. 

JVĢ skolotāji/ 1.09. 

2.  Septembris, 
2013 

Projekta skolēnu komandas veidošana. Skolas mājaslapā tiek ievietota 
infomācija,kurā skolēni tiek aicināti 
iesaistīties projekta darbā.  

Skolēnu komanda, kas 
ir spējīga iesaistīt 
darbā pārējos 
skolēnus. 

JVĢ 9., 10. Klašu 
skolēni/ 16.09.2013 

01.-18.09. Konkurss “Projekta logo”.  Devīto un desmito klašu skolēni iesaistās 
projekta logo veidošanā. Vizuālās mākslas 
stundas. 

2- 3 labākie logo, kas 
piedalās projekta 
sanāksmes laikā 
Turcijā logo konkursā. 

Visi partneri/ 18.09 

3.  20.09.2013 Informācija par projektu. Projekta sadaļas izveidošana skolas 
mājaslapā, informācija masu medijos par 
darbu projektā. 

Mājaslapa, 
informācija iknedēļas 
laikrakstā “Jelgavas 
Vēstnesis”. 

20.09 

4.  22.- 27.09. 1.projekta sanāksme Turcijā. Partneru tikšanās, darba koordinācija. 
Prezentācijas. Mācību stundu vadīšana. 
Darbs pie projekta kalendāra izveides. 

Projekta logo. 
Prezentācija par 
Latviju, Jelgavu, JVĢ. 
Mācību stunda skolā 
Turcijā. 
Darba plāns. 
Projekta produkti, 
iesūtīšanas laiki. 

Visi partneri/ 27.09. 
JVĢ: 
Skolotāji: 
A.Ozoliņa 
K.Pugeja 
S.Lūsiņa 
Skolēni: 
L.Švānberga 
S.Strauta 



A.Blūmane 
L.Oļševska 

5.  30.09.- 11.10 Informācija par projektu. Informācija par projekta sanāksmi Turcijā 
skolas mājaslapā, laikrakstā. 
Projekta informatīvā stenda izveide. 

Informācija laikrakstā, 
mājaslapā. 
Projekta informatīvais 
stends. 

A.Ozoliņa 
S.Lūsiņa 
K.Pugeja 

6.  30.09.- 11.10 Jaunieši ēd veselīgi.  Aptaujas organizēšana JVĢ skolēniem.  Aptauja.  
Aptauja par ēšanas 
tradīcijām, ikdienas 
maltītēm, ēšanu 
skolā. 

7.-12.klases skolēni/ 
klases audz.stundās 

7.  Oktobris, 
novembris, 2013 

Tradicionālās rudens receptes.  Darbs mājturības, klases audzināšanas, 
social zinību stundās. Veselīgas 
dzīvesveida pamati. 

Receptes, fotogrāfijas 
grāmatai. 

7.-9.klašu skolēni 

8.  Novembris, 
2013 

Veselīgas ēšanas diena. Izstāde, dārzeņu, augļu 
salātu receptes. 

Skolēnu padomes rīkots pasākums. Pasākums, 
fotogrāfijas. 

7.-12.kl.skolēni 

9.  Novembris, 
decembris, 2013 

Tradicionālās ziemassvētku receptes, tradīcijas. 
Piparkūkas. 
Kalendārs. 
Ziemassvētku/ Jaunā gada apsveikuma kartiņas. 

Darbs mājturības, klases audzināšanas, 
social zinību stundās. 
Darbs pie kalendāra materialu 
apkopošanas. 

Receptes, fotogrāfijas 
grāmatai. 
Materiāli kalendāram. 

7.-9.klašu skolēni 

10.  8. – 13.12 2.projekta sanāksme Latvijā, Jelgavā. Ziemassvētku tradīcijas, ēdieni. 
Ziemassvētki skolā. Labdarība. 
Ziemassvētku apsveikumu kartiņas, to 
gatavošana. 
Interaktīvo nodarbību vadīšana skolā. 
 

Aptaujas rezultāti par 
veselīgas ēšanas 
rezultātiem skolā. 
Prezentācijas par 
rudens posma 
aktivitātēm skolā. 

Visi 
partneri/koordinators 
Projektā iesaistītie 
skolēni, skolotāji. 

11.  Decembris, 
2013. 

Informācija par projektu.  Informācija par projekta sanāksmi Latvijā 
skolas mājaslapā, laikrakstā. 
Projekta stenda papildināšana. 

Informācija laikrakstā, 
mājaslapā. 

A.Ozoliņa 
S.Lūsiņa 
K.Pugeja 

12.  Februāris/ 
Marts, 2014 

Dzimšanasdienas.  
 

Aptauja par dzimšanasdienas svinēšanas 
tradīcijām. Dzimšanasdienas skolā, mājās, 
ārpus mājām. Filmu veidošana. 
Dzimšanasdienas torte. Receptes. 
 

Skolēnu aptauja. 
Filma. 
Dzimšanasdienas 
tortes receptes. 

Mājturības stundas/ 
sociālo zinību 
stundas/ klases 
audzināšanas 
stundas/projektu 
nedēļa/ 7.-10.klašu 
skolēni 

13.  Aprīlis/Maijs, 
2014 

Veselīgs dzīvesveids. Alkohols, narkotikas, 
smēķēšana. Skola, ārpus skolas.  

Skolēnu aptauja, diskusijas. 
 

Skolēnu aptauja. 
Metodiskais materiāls 

Sociālo zinību 
stundas/ klases 



 „Pusaudzis un 
alkohols”. 

audzināšanas 
stundas/ 7.-11.klašu 
skolēni 

14.  Aprīlis, 2014 Veselīga dzīvesveida diena. Drošības diena. Skolēnu tikšanās ar veselības centra 
darbiniekiem, mācību semināri. 

Pasākuma 
fotogrāfijas. 
 

7.-11.klašu skolēni. 

15.  Maijs, 2014 3. projekta sanāksme Bulgārijā. Dzimšanas dienu svinēšana. 
Prezentāciju sagatavošana. 
Interaktīvās stundas.  
Pirmā projekta gada izvērtējuma veidlapa. 

Aptaujas rezultāti par 
dzimšanas dienām. 
Prezentācijas par 
ziemas/pavasara 
posma aktivitātēm 
skolā. 

Visi 
partneri/koordinators 
Projektā iesaistītie 
skolēni, skolotāji. 

16.  Maijs, 2014 Informācija par projektu. Informācija par projekta sanāksmi 
Bulgārijā skolas mājaslapā, laikrakstā. 
Projekta stenda  papildināšana. 
Informācija par 1.gadā paveikto. 

Informācija laikrakstā, 
mājaslapā. 

A.Ozoliņa 
S.Lūsiņa 
K.Pugeja 

17.  Maijs, Jūnijs, 
2014 

1. Projekta gada noslēgums, izvērtējums, 
starpatskaite.  

Starpatskaites sagatavošana, projekta 
dokumentācijas sagatavošana, 
sakārtošana. 

Nosūtīta projekta 
starpatskaite. 

A.ozoliņa 

 
 


