
Metakognīcija 2
Grupas mērķis: Mācību procesa laikā sniegt skolēniem 
iespēju reflektēt par savu procesu izmantojot dažādas 
sarunu stratēģijas.



Stundu vērošana un kritēriji



Lukjanovs Artūrs
Klase un priekšmets: 11.klase, psiholoģija, 12.klase angļu valoda. 
Mērķis: Izskaidrot skolēniem savu atbildi saisaistot to kopā gan ar teoriju, gan ar 
personīgo pieredzi.

Piemēri:

Angļu valoda, 12.klase, Eksāmena runāšanas daļas plānošana Psiholoģija, 11.klase, Terapijas virzieni un no nošķiršana



Birne Aiva
Klase un priekšmets: ķīmija 9.ib1.
Mērķis: attīstīt skolēnu spēju apzināti vadīt savu mācīšanās procesu.
Piemērs: izvēlas stratēģiju ogļūdeņražu nosaukšanai, pielieto un izvērtē to.

Skolēnu darbība:

● Darbs grupās,
● Praktiska darbība ar modeļiem,
● Izvēlas stratēģiju, kā iemācīties 

ogļūdeņražu nosaukumus,
● Pielieto un izvērtē izvēlēto metodi,
● Diskusijas un pieredzes apmaiņa.



Nagornaja Kristīne
Klase un priekšmets: 8. 
klase, bioloģija
Mērķis: Praktiski salīdzināt 
sarunu stratēģijas, lai 
atrastu vienu, kas visātrāk 
palīdz skolēnam reflektēt: 
"Ko esmu sapratis? Kā es 
nonācu līdz izpratnei vai šim 
secinājumam un ko es vēl 
nesaprotu?"

Piemērs:



Pekša Arnis
Klase un priekšmets: 
Mērķis:
Piemērs:



Zastavņecka Ina
Klase un priekšmets: latviešu valoda, 7.ib1 
Mērķis: Izmēģināt dažādas sadarbību veicinošas aktivitātes, kas palīdzēs skolēniem 
apzināti plānot, uzraudzīt, izvērtēt savu mācīšanos, sadarbojoties ar klasesbiedriem.
Piemērs: noskaidro, kādas ir darbības vārda izteiksmes un ko tās izsaka.
● Domu karte.
● Darbs mācību grupā.
● Darbu prezentēšana, izmantojot galerijas metodi.
● Refleksija.



Liepa-Nagle Ilze
Klase un priekšmets: Franču valoda, 11.U 
Mērķis: savstarpēja vērtēšana, jēgpilnas AS sniegšana
Piemērs: skolēni savstarpēji izvērtē klasebiedru prezentācijas un runu “Mana sapņu 
māja” un sniedz AS savam klasesbiedram. Pēc tam reflektē par savu sniegumu un 
uzlabojamajiem aspektiem. Kritērijs ✔ Jā ❗ Gandrīz ❌ Nē

Viņš runā par savu māju, iekļauti 
visi nosacījumi

☐         ☐ ☐

Prezentācija ir saprotama/ atbilst 
labas prezentācijas kritērijiem

☐         ☐ ☐

Es saprotu lielāko daļu vārdu 
krājuma

☐         ☐ ☐

Izruna ir skaidra ☐         ☐ ☐

Ir attēli / vizuālais noformējums ☐         ☐ ☐

Atgriezeniskā saite partnerim

⭐ 1 laba lieta:
 → ______________________

⭐ 2 laba lieta:
 → ______________________

➕ 1 ieteikums:
 → ___________________

Mana refleksija

✔ Es varu labi:
 → _______________

✔ Man jāuzlabo:
 → ________________



Ļaudama Inta 
Klase un priekšmets: 
Mērķis:
Piemērs:



Blūma Daina 
Klase un priekšmets: 12.b, kultūras pamati
Mērķis:Pašvadīti mācoties, veidot pārskatu par 
Rundāles pils vietu un lomu Eiropas kultūras 
kontekstā un restaurācijas un atjaunošanas iespējām 
mūsdienās.Metakognīcija. Sniegt AS par iespējām, 
pašvadīti mācoties, izprast informācijas un avotu 
izmantošanu 17.-18. gs. kultūras tēmu apguvē.
Piemērs:Skolēniem pašiem patstāvīgi jāizvēlas 
un jālieto metakognitīvās stratēģijas, 
lai  vadītu savu mācīšanos (grupā plāno,
 kādus informatīvos avotus katrs izmantos).


