Metakognicija 2

Grupas merkis: Macibu procesa laika sniegt skoléniem
iespeju reflektét par savu procesu i1zmantojot dazadas
sarunu stratégijas.



Stundu

vérosana un Kkriteriji

skoléniem iespéju sanemt
atbildi par to, cik pareizi
izpildits uzdevums (no
skolotsja, kiases biedriem vai
pasam konstatét).

skoléns par paveikto tul‘t sanemtu
atbildi uz jaut3

AS par sasniegto pret planoto rezultatu: atbildi

zinu/protu, ko vél né, ko darit
talk

3 ko zinu/protu, ko vél n&, ko
wmm gan par rezultaty, gan maciEands
procesu. Atbilstoi situacijai izmanto AS do3anai
piemérotako formu (individudla saruna ar
skolénu, sk. grupu; frontala saruna; skolénu
savstarpéja AS). Dod skoléniem iesp&ju AS uzreiz
izmantot snieguma uzlabosanai.

Skoléniem tiek nodrodinits laiks Stundas laiks sknlem regulari reﬂehe Skolot3ja ir mérktiecizi
savu atbilzu pardom3sanai. par savu micibu procesu, iemacijusi skoléniem stradat
Skolot3ja iesaista visus skolsnus iepriek3gj3s stund3s pavedkto un grup3s un apzindti dom3t par
sanmas procesd, uzrunjot vigus planojot turpmakas darbibas. Skoleni | savu macibu procesu.
haotizk3 secib3, k3 ari organizajot parrun3 ari stratdsijas, k3 pievarsties
diskusijas grupds. uzdevumu izpildei, k3 arf analizd
katras metodes priekirocibas un
Metakognicija: Izskaidrot pargjiem
savu atbildi saisaistot to kop3 zan ar
teoriju, gan ar personigo piersdzi.
Dod sloolemem pla'h.ehml liela
Paivaditi micoties, veidot parskatu laikn dom3s;
par Rumdales pils vietu un lommu grupu darba hﬂaSkoleﬁja veido 2 A
Ei pasl l kc ] un Stuicije, SkoMempzsl‘mpmtzna) Sk'Dl.Ot’Zj_l sn_ledzAS
e P =] B AN un jalieto P micoties.
lai skolani jautdtu par miciiands A el &
S posanas b lai vaditu savu erup3 Dod iespaju AS
m\ud.lenzs_Metzkogmcu Sniegt AS | saturu; 15 z
par iespjam, pasvaditi micoties, izmanto jautijumus un dazidis P, . hcrdenc X
= S k3dus informativos avotus katrs izmantot snieguma
izprast inform3cijas un avotu skolgnu atbildes. 2 Jabokas
izmantodanu 17.-18. gs. kultdras tSmu | Ir vienodands ar skoléniem par d
apzuva. noteikumi Saruna
k3 katrs var iesaistities sarund. éni dots laiks [ Skoléni pamats Klausss, | Ja skoléni stri nedod Censas dot skoléniem laiku atbildes | Dod skoléniem pietiekami lielu laiku domasanai
3 S ol = = domat. skatds, pieraksta Vvajadzigo atbildi, skaidro apdomasanai, tadu tas nav sarunas laika
SR: Modell ogladegratn strukiimas ar |t Pozifivi vértajams tas, ka e petiekams.
arbofiss un stradst Eras e Skoleni o !lmloﬁ_ia V&iciniji skolénu Sarunas tehnika, skolénu | Jauno informaciju Visbiezak jauts skolotajs. Lauj | Rosina skolénus uzdot jautsjumus | Veido situacijy, fai skoléni jautatu par maciands | Veido stundu, lai skoléni pasi
boties un strads STupas, P‘"“'“J P""“*k’hi i i izstasta, jédzienus skaidro | atbildét tiem skoléniem, kuri | citiem skoléniem. Sagaida vairaku | saturu; izmanto jautsjumus un dascss skolénu | uzdod daudzveidigus jautdjumus
ok (& R iz metoda_, u.enoﬁdot gatavas atbildes. skolotdjs pats; jaariir  |vélas. skolénu atbildes, izmanto tés atbildes, nepiecie3amibas gadijuma tis par macibu satury, inicié, vada
un pieejas. Skolot3ja zpzutu un laniem tika !m 3k jautajumi — tie ir slégti sarunas talakai virzibai. Seko, lai | parfrazéjot, lai panaktu sarunas preciziku diskusijas, ir aktivi, pilnibd
uzraudzija micibu procesu, sniedzot | sarezgitu virdu krZjumu. Grupim tika E i atsevitki skoléni nedoming. virzibu, padzilingdanu. Vienojas ar skoléniem par | iesaistiti domaZanas process.
- o2 pie vairdkiem ri nsu?ajumum noteikumiem, ka katrs var iesaistities saruna.
atl un Eniem lespejapmzune&me 5to metozu s 3t
saskatit lik karibas, k3 arf i kdad SR & : [Metakognicija
SR, 2 A B t3d&jadi attistot kritisko —
Metakognicija: jauniesi izvélas veicinot spriestsp&ju par atbilzu dalfties ar savu ‘1edb|=1! un pieredzi. dorzéarm un izpratni par Skolénam nepieciesams | Skoléns nemécds/ | lesasta skolénus sarun par | Skolénam iriespéja deirdét citu | Skoléns ieto / avénté / apgst jaunas Skoléns apzinat, patstavig izvelas
stratéziju ogld Z daudzveidibu. Sciba domét par savu macisanos | nelieto macibu (taj8 skait skolot3ja) domu gaitu. | metakognitivas stratégijas savas macitanas un lieto metakognitivis
nosauksanai, pielisto un izvarts to. prasmes. jégu (ko ar to macijds), par | Skoléns mécds vadit savu vaditanai. stratégijas, vada savu macisanos.
2inaZanam, prasmém. méciEanos, lietojot metakognitivas
Skoléns saprot ko un kdpéc | stratégijas.
dara - skaidra aktivitaiy,
uzdevumu seciba; ir iespéja
madities / trenét kddu
atsevitku metakognitivo
prasmi
Skolénam tiek macitas Neorganizé refeksiju par | lesaista skolénus sarund par |Veido sarunu par to, kada veida Dod uzdevumus, lai skoléni izvérté dazadas Dod uzdevumu, kura izpildei
stratégijas 10, k& notiek miciZands. | stratégiju izmantosanas macas, ka lasa, k& domd, ki atceras | stratégijas, to efektivitdti un izvelas sev un skolénam nepiecielams pamatot
iespéjam u.tml., un kura tiek parrunatas, situdcijai atbilstosako. stratégiju izvéi.
salidzinatas skolénu izmantotds
stratégijas.
AS skolénam Skoléni AS nesanem. Nodrogina atseviskiem Veido macibu procesu 13, lai katrs | Veido macibu procesu ta, lai katrs skoléns sanem | Skoléni sanem konstruktivus

ieteikumus ari par to, k3 pasam
sekot savam darbibim un
rezultatam - vadit savu
macizanos.



ukjanovs Arturs

Klase un priekSmets: 11.klase, psihologija, 12.klase anglu valoda.
Merkis: Izskaidrot skoléniem savu atbildi saisaistot to kopa gan ar teoriju, gan ar

personigo pieredzi.

Piemeri:

Read the materials below and select at least opinions that you will use to support
your argument. You can use other ideas as well, but you must discuss the ideas you selected from
,{ the mmml first. After your talk, you will answer three questions am JUSTINY your OPTATON. —
-

In your talk:

* introduce the topic andGutiGe e structure of your talk;

- preSenTyouT Brguments_Supporting them with the information from the mterial provided,
» draw conclusions on the topk. e S——

ommam

You have 20 minutes to prepare your talk. You can make

[ Donit say you don' have enough time. P’ . %‘Og

You have exactly the same number of W‘;’  sure! wherever ‘0@ [4
hours per day that were given to Helen |C**% . |

Kelier, Pasteur, Michelangelo, Mother ro;}l&/& sting your Lme; remember thattime ‘ﬂ%’
Teresa, Leonardo da Vinci, Thomas U enyoy wasting is not wasled tme!

Jefferson, and Albert Elnstein.

Column ‘Riefte Whtes Again to
H. Jackson Brown Jr., American

W
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Pl e | | daly. Futhermore, 31.9%said Mey |
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|
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Management for Monuls / l fa

:
G Markedata Repot 2024

Why do they not teach you thattime is a_
and_an eye bligk, and that you shodld not allow a
moment to pass you by without taking joyous, ecstat
note of #t,_not wasting a single moment of 1ts

breakneck Cguit?
Pat Conroy, My Losing Season: A Memor, 2002
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Anglu valoda, 12.klase, Eksamena runasanas dalas planoSana

Situacijas apraksts

35 gadus vecs virietis. Noziegumi impulsivi, bieZi péc socialam situacijam (darbs, nejausas
tikSanas). Raksturiga augsta trauksme un aizdomigums.

Intervijas fragments
Izmeklétajs: “Kas notika tiesi pirms uzbrukuma?”

Aizdomas turétais: “Vins paskatijas uz mani un pasmaidija. Es uzreiz sapratu — vin$ doma,
ka esmu neveiksminicks.”

Izmekl&tajs: “Vai vins to pateica skali?”

Aizdomas turétais: “Ng&, bet cilveéki ta vienmér doma. Vini vienm@r mani vérté. Ja es nebiitu
rikojies pirmais, vin$ biitu mani iznicinajis.”

Izmekletajs: “Vai apsvérat citas iespgjas?”

Aizdomas turétais: “Kadas? Sadas situacijas ir tikai divas iesp&jas — uzbrukt vai k|t par
upuri.”

Psihologija, 11.klase, Terapijas virzieni un no noskirSana



Birne Ai1va

Klase un priekSmets: kimija 9.ib1.
Merkis: attistit skolenu speju apzinati vadit savu maciSanas procesu.
Piemers: izvelas strategiju oglidenrazu nosauksSanai, pielieto un izverte to.

Skolénu darbiba:

e Darbs grupas,

e Praktiska darbiba ar modeliem,

e Izv&las strat€giju, ka iemacities
ogliidenrazu nosaukumus,

e Pielieto un 1zverte 1zveleto metodi,

e Diskusijas un pieredzes apmaina.




it

Klase un priekSmets: 8.
klase, biologija

Merkis: Praktiski salidzinat
sarunu strategijas, lai
atrastu vienu, kas visatrak
palidz skoléenam reflektét:
"Ko esmu sapratis? Ka es
nonacu lidz izpratnei vai Sim
secinajumam un ko es vel
nesaprotu?"

Piemeérs:

Nagornaja Kristine

Stratégija efleksijas darbiba ;\)trums ¢ I];:)fektlwtate (- IPiezimes
g g "Paskaidro $o biologijas procesu wy % s x S &
3 .o : |Atklaj, vai skol t bitibu vai tik:
wm (piem., asinsriti) ta, it ka tavam 'R 2222 M _aJt; ;:ng s Saprot butiby var tixat
sarunu biedram butu 5 gadi.” "
IMaca skolenam sekot lidzi savam sapratnes
Metakognitiva "Stop! Kura tie$i bridi tu apjuki? Kas limenim. Palidz nokert sarezgitako
lpauze ties1 kluva par sarezgitu?" LA A LA A & ¢ informaciju tiesi taja mirkli, kad rodas
apjukums.
Think-Pair- dividuala doma -> Salidzinasana ar IMazina stresu par runasanu klases prieksa,
3 |parinieku -> Dali$anas ar i 2 & &% % KK |layj visiem padomat par atbildi un lauj
1edrt Imacities vienam no otra.
lAnalogiju " Atrodi lidzibu starp $o tEmu un kaut Savieno abstraktu zinatni ar redlo pieredzi.
medibas ko, kas ir tava dzive." Ll oo oA IAtklaj vai skoléns saprot bitibu.
o - "Meéginiet pari izdomat vienu IMaca kritiski analizét informaciju un pazit
iK!udu Hekektivs nepareizu apgalvojumu par $o tému”. LA A LA A & ¢ klodainu logiku.
Finstana |Atra shéma vai zim&jums uz lapas
R Imalas, pieméram, "Ka s$ie divi L & & L 2 & & 4

jedzieni 1ir saistiti?”

’Palfdz 1eraudzit struktiru tur, kur ir tikai fakti.




Peksa Arnis

Klase un priekSmets:
Merkis:
Piemers:



Zastavnecka Ina

Klase un priekSmets: latvieSu valoda, 7.ib1

Merkis: Izméginat dazadas sadarbibu veicinoSas aktivitates, kas palidzes skoléniem
apzinati planot, uzraudzit, izvertet savu macisanos, sadarbojoties ar klasesbiedriem.

Piemeérs: noskaidro, kadas ir darblbas varda izteiksmes un ko tas izsaka.

Domu karte.
Darbs macibu grupa.

Darbu prezentésSana, izmantojot galerijas metod.i.

Refleksija.

Izteiksme

Ko izsaka?

Pazimes, péc
ka noteikt

Piemeérs

Istentbas

Atstastijuma

Veélejuma

Vajadzibas

Pavéles




et

Iiepa-Nagle Ilze

Klase un priekSmets: Francu valoda, 11.U

Merkis: savstarpeja vertésana, jéegpilnas AS sniegSana
Piemers: skoléni savstarpéji izverteé klasebiedru prezentacijas un runu “Mana sapnu
maja” un sniedz AS savam klasesbiedram. Péc tam reflekté par savu sniegumu un

uzlabojamajiem aspektiem.

Atgriezeniska saite partnerim

1 laba lieta:

2 laba lieta:
P Mana refleksija
+ 1 ieteikums: v Es varu labi:
el

—

v Man jauzlabo:

—

Kriterijs

Vins runa par savu maju, ieklauti
visi nosacijumi

Prezentacija ir saprotama/ atbilst
labas prezentacijas kritérijiem

Es saprotu lielako dalu vardu
krajuma

Izruna ir skaidra

Ir atteli / vizualais noforméjums

v Ja

]
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[Laudama Inta

Klase un priekSmets:
Merkis:
Piemers:



Bluma Daina

Klase un priekSmets: 12.b, kultiiras pamati
Merkis:Pasvaditi macoties, veidot parskatu par
Rundales pils vietu un lomu Eiropas kulttras
konteksta un restauracijas un atjaunosanas iesp€jam
misdienas.Metakognicija. Sniegt AS par iesp€jam,
paSvaditi macoties, izprast informacijas un avotu
izmantoSanu 17.-18. gs. kultiiras t€mu apguve.
Piemeérs:Skoléniem pasSiem patstavigi jaizvelas

un jalieto metakognitivas stratégijas,

la1 vadttu savu maciSanos (grupa plano,

kadus informativos avotus katrs izmantos).




