Jelgavas Valsts gimnazija

Nodarbibas plans

Micibu prieksmets: Biologija, matematika
Klase: 7. vai 8. klase

Nodarbibas ilgums: 80 x 7

Nodarbibas téma: Periféras redzes eksperiments
Nodarbibu veidoja: Kristine Nagornaja

Zina:

Iepriekséjas zinasanas un prasmes: izpratne par lenkiem, geografisko formu platiba; teorétiskas pamatzinasanas
k)
par redzi, sadarbiba ar partneri.

NepiecieSamie resursi: (uz pari) putuplasta vai kartona plaksne (45x60cm), 4 piespraudes, zimulis, $kéres, aukla,

lienils, lente, transportieri, tualetes papira ieks€jais kartons, lime, kriasaini kritini vai flomasteri, 5 papira lapas,

sald&juma kocini, piezimju klade.

Planotais skoléenam
sasniedzamais rezultits Pétit savas periféris redzes diapazonu un noteikt ki $o diapazonu ietekmé objekta krasa, forma,

apkartéja gaisma un kustiba.

Nodarbibas gaita: soli, kas tiek istenoti, konkrétas darbibas| Metodiskie komentari
uzdevumi

Aktualizacija

Ieprieksgjo
zinasanu
atkartosana

[Apjégsana un
lieto$ana

[evads par periféro redzi:

Periféra redze jeb sinu redze ir redzes dala, kas uztver objektus arpus tiesas
redzes linijas. Kad cilvéks uz kaut ko skatas, vin$ izmanto centrilo redzi (lai
koncentrétos uz detalam), un periféro redzi (lai apkopotu informaciju par
apkartéjo vidi). Pieméram, periféra redze Jauj uztvert, ka kads ir ienacis
telpd vai, ja no siniem tuvojas automasina. Savukart, lasot $os vardus, jas
izmantojat gan centralo redzi, lai koncentrétos uz vienu konkrétu vardu,
oan periféro redzi, lai redzétu, kur vardi atrodas teikuma, rindkopa un

lappusé.

Tiklene jeb gaismu uztverosi audi, kuri atrodas acs abola aizmuguré, sastav
no gaismjutigiem elementiem (fotoreceptoriem) - najinam un valitém,
turklit nGjinu ir apméram 18 reizu vairak neka valisu. Valites ir visvairak
sastopamas tiklenes centrilaja regiona (apgabals, kurs visskaidrak saskata

objektu) un uztver krasas un loti spilgtu gaismu. Najinas uztver tikai

baismas spilgtumu un ir loti jutigas pret kustibu. Najinas uztver ari
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objektus, kuri virzas uz jums, pirms jis spéjat uz tiem koncentréties. Sai
ipasibai, iespéjams, bija spéciga adaptiva vértiba cilveka evolacijas

sikumposma.

Vija gaisma cilvekam darbojas tikai najinas, tipéc tumsa vins krasas
neatskir. Nakts dzivniekiem (siksparniem, pticém) ir tikai najinas, bet
dienas dzivniekiem (vistim, baloZiem) — praktiski tikai valites. Gaismas
kairinijumu no $iem receptoriem uz kortikalo redzes centru, kas atrodas
balvas smadzenu lielo pusloZu pakausa daivas garoza, parvada redzes nervs

no $1 apraksts un iedots uz lapam ki pamatzinasanas par periféro redzi).

Metodes:

1. Laiizveidotu redzes transportieri, novieto kartona
plaksni sev priek$a uz [Tdzenas virsmas ar garako pusi
pret sevi.

2. lespraud piespraudni kartona platnes garakas malas
vidd 4cm no apak$éjas malas.

3. Piesien 45 cm garu auklas gabalu viena zimula gala un
piesien otru auklas galu pie piespraudes.

4. lzmantojot nostieptu auklu, uzzimé pusloku, kura
radiuss ir 30cm.

5. Saisini auklu [Tdz ta ir 1.3cm gara un uzzimeé otru
pusloku, kura radiuss ir 1.3 cm.

6. lzgriez pusaplus no kartona platnes, ka paradits 1.
attéla. Mazajam aplim jabut tada izméra, lai apli
varétu ielikt degunu.

7. Novieto transportieri maza pusapla centra. Ar auklas
palidzibu atzimé visus lenkus uz kartona transportiera.

8. levieto piespraudi aréja pusloka mala tieSi pretl
deguna atverei. Sis bls Tavs fokusa punkts.

9. Izmantojot ITmi, piestiprini tualetes papira iek§€jo
kartona cilindru kartona plaksnes apaksa. Sis cilindrs
kalpos ka rokturis, tapéc japielimé kaut kur netalu no
kartona platnes centra.

10. Izmantojot krasainus markierus, uzzZimé uz papira
vairakas vienkarSas formas, pieméram, taisnstGrus,
kvadratus, aplus un trisstlrus. Sac ar objektiem, kuru
platiba ir aptuveni 6 cm?2.

11. Izkraso formas. Katrai formai jabut tikai viena krasa.

12. Palldz pariniekam uz katras formas uzrakstit vienu
vardu, kur$ sastav no 4 burtiem. Uz katras formas, ka
art uz katras krasas jabut savadakam vardam.

13. lzveido eksperimenta tabulu. Pieraksti datumu un
laiku, kadus objektus izmantosi, kadu krasu utt..
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14. Izgriez krasainas figlras. Ar skoCu piestipri formas pie
saldéjuma kociniem.

15. Izmantojot tualetes papira kartonu ka rokturi, turi
kartona pamatni pie sejas un ievieto degunu centralaja
cauruma.

16. Palldz pariniekam turét saldéjuma ndju ar pievienoto
formu 0 gradu atzimé.

17. Liec savam partnerim IEndm un vienmeérigi parvietot
objektu no 0 gradiem uz centru, vienlaikus turot acis
fokusa punkta.

18. LOdz savam partnerim partraukt objekta parvietoSanu,)
bridt, kad to pirmo reizi ieraugi sava periférija. éajé
bridl Tu nedriksti novérst skatienu no priesraudes, bet
tavam pariniekam ir jaapstajas un jaatzime lenki,
kada tu pirmo reizi konstatéji objektu.

19. Kad lenkis pierakstTts, parinieks atkal virza objektu uz
putuplasta vai kartona plaksnes centru.

20. Tiklidz vari noteikt objekta krasu, apstadini parinieku,
lai ving atzimé lenki.

21. Tas pats jaatkarto arT brid1, kad saskati formu un arT
bridl, kad sp€j izlasTt vardu.

22. Atkartojiet 15.-20. darbibu vél divas reizes ar pirmo
objektu. P&c tam tris reizes atkartojiet 15.-20. darbibu
katram papildu objektam. Katram izmé&g@inajumam
jums vajadz€tu ieglt vismaz tris lastjumus.

Refleksija 1. Kuru krasu varé&ja noteikt visatrak?
2. Kuru krasu varé&ja noteikt visvélak?
3. Kada lenkT bija iesp&€jams izlasit vardu?




