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DAUDZ ENERGLIAS
PATIKAMA SAJUTA

CIK DAUDZ ENERGLIAS? —————>

CIK PATIKAMA SAJOTA? >

(https:/, ambernam.lv/garastavokla-meritaja-fail )

Uztraukums pirms publiskas uzstasanas ir normala fiziologiska paradiba. Tas rodas
lielakoties tadél, ka baiddmies no nezindma (kada bis publika). Sis ir viens no
noderigiem rikiem, ka nedaudz «satuvinaties» ar auditoriju.
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«Saturu nevajag. Forma visu satures»

Publiska uzstasanas ir par to, ka més pasniedzam informaciju, mazak par to, ko més
pasakam.
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ASV psihologijas profesora Alberta Mehrabjana
(Albert Mehrabian) likums “55%, 38%, 7%”

Uztvéréja dominéjoso iespaidu par runu nosaka:
* 55% vizualas informacijas (t.s. runataja staja, zesti, mimika);

* 38% audialas informacijas (runataja balss tembrs, modulacija,
skaJums, augstums, temps, ritms utt.);

* 7% (tikai) runatas leksikas nozime.

(Daudzina, 2023)

Likums, kas pierada to, ka daudz lielaka nozime ir vizualajai un audialajai informacijai
neka izteikto vardu leksiskajai nozimei.
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Specializéta kursa “Publiska uzstasanas” merki:

* pilnveidot publiskas uzstasanas prasmes, lietojot mérkim atbilstosus
izteiksmes Iidzek|us lietiskas un zinatniskas prezentacijas,
makslinieciskas uzstasanas, reglamentétu ceremoniju, svétku, cita
veida runu un procesu vadisanai auditorija;

* gUt pieredzi, publiski uzstajoties gan akustiski, gan izmantojot
tehnologijas.

(Specializéta kursa «Publiska uzstasanas» programmas paraugs visparéjai vidéjai izglitibai)

Specializéta kursa «Publiska uzstasanas» mérka atslégvardi — pilnveidot un mérkim
atbilstosi izteiksmes lidzekli.
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Tematiskie moduli péc paraugprogrammas

Informativa runa un uzstasanas

Makslinieciska/svetku runa un uzstasanas

Citas publiskas funkcijas un komunikacijas
(diskusija, intervija, prezentacija)

Refleksija par kursu, savu runu/ uzstasanos
demonstréjot kada no piedavatajiem moduliem

Paraugprogramma dotie tematiskie moduli kursa «Publiska uzstasanas».



VértéSanas

aspekti/veidi

Vertéanas mérki

Noteikt skoléna apgiitas zinasanas,
izpratni, prasmes, vértibas balstitus
feradumus un kompleksus sasnie-
dzamos rezultatus, ievérojot, kida
liment (visparéja vai optimalaja)
skoléns apguvis kultiiras izpratnes un
padizpausmes maksla macbu jomas
sasniedzamos rezultitus macibu pro-
cesa planosanai un pilnveidei, macibu
uzdevumu izvélei.

Formativa
vértésana

Noteikt, kadus sasniedzamos
rezultatus skoléns ir apguvis, lai
tiktu sniegta atgriezeniska saite
starp skolénu un skolotaju, kas
uzlabotu skoléna sniegumu un pali-
dzétu skolotajam plinot turpmake

motivaciju macities, attistit pasva-
ditas macTsanas prasmes, iesaisti-
ties vértédanas procesa.

Summativa
vértéfana

Noteikt skoléna
apgiitos sasniedzamos
rezultatus macibu

rezultata novértésanai

un dokumenté&sanai.

Micibu procesa
norises laiks un
biezums

leteicams specializéta kursa apguves
sakuma.

Veic macibu procesa laika. Skolo-
tajs to organizé péc nepieciesa-
mibas.

Veic tematiska modula
nosléguma un speciali-
28t3 kursa nosléguma.

VErté3anas saturs

Saturu veido iepriek3&j3 macibu pos-

Saturu veido planotie skolénam
ie rezultati macisana:

Saturu veido planotie
skolénam i

ma planotie skolénam
rezultati atbilsto3aja apguves fimer.

posma laika.

rezultati tematiska mo-
dula vai kursa apguves
nosléguma.

Uzdevumu veidi

Uzdevuma veidu skolots]s izvélas
athilsto3i planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezultatiem.

Uzdevumi, kas attistis un pilnvei-
dos komplekso sasniedzamo re-

zulttu Tstenodanai nepieciesamas
zina3anas, prasmes un attieksmes.

Sniegumu demonstré
darbiba.

Vérté3anas formas

VErtéZanas formas: mutiski, rakstiski, praktiski vai kombinéti. Darbs ar informacijas avotiem, diskusija,

un metodiskie gadijumu analize, ptilums, stratégiju izstride, jaunrades darba idejas istenoanas plans.
panémieni
Vertésanas 5 ana sinasanai. Kritériji palidz skolénam labak saprast

kritériji, to izveide

uzdevumus un pilnveidot padvaditas maci

nas prasmes. Tos izstrada skolotajs atbilstosi planotajiem

skolénam sasniedzamajiem rezultatiem. Kritériju izstradé vélams iesaistit skolénus.

izteik3anas veids
un dokumenté3ana

&jumu izsaka,

& un komunicg atbilstoi mérkauditorijai (sko-

18ns, skolota]s, vecaks), lai mérktiecgi atbalstitu skoléna macianos. Vért&ju-
mu var izteikt apguves limenos, procentes, punktos, ieskaitits/neieskaitits u.

tml. sasniedzamajiem rezultatiem.

Vertgjumu izsaka
10 ballu skala atbilstosi
planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezul-
tatiem.

(Specializéta kursa «Publiska uzstasanas» programmas paraugs
visparejai videjai izglitibai)

Kursa «Publiska uzstasanas» (ka visos citos macibu priekSmetos) izdala diagnostisko,
formativo un summativo vertésanu, kur, protams, vislielakais uzsvars ir uz formativo
vértésanu, kas notiek katru macibu stundu.
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Summativa vertésana

Snieguma limenu apraksts 1. tematiskajam modulim — INFORMATIVA RUNA UN UZSTASANAS

Sasniedzamais rezultats - lieto véstjumam atbilstosus kermena plastikas izteiksmes fidzekius skaidram, pirliecinosam informacijas véstijumam, reflekté par savu procesu.

Kritérijs

Sécls apgit

Turpina apgiit

Snieguma limenis

Apguvis

Apguvis padzilinti

Kermena parvaldiba
atbilstosi informacijas
veidam (atbrivotiba, poza,
Zesti, mimika).

Kermena plastika
pastéla. Dalgji
atbriveti.

Kermena plastika pastéla.
Kustibas atbrivotas.

Lieto kermena plastiku (staju,
gaitu, kustibas, Zestus, mimiku u. c.
atbilstosi uzstadanas méerkim -
informét - un tas neitralajam
raksturam (oficialais).

Lieto kermena plastiku (stdju, gaitu, kustibas,
Zestus, mimiku u. c. atbilstosi uzstasanas mérkim -
informét — un tas neitralajam raksturam (oficialais).
Skaidro kustibu lietojumu.

VestTjuma atbilstiba
mérkim, uztveramiba.

Noprotama galvena
doma stastijuma

VEstijuma lieto |
fidzeklus (salidzinajumi,

Skaidrs, sap: ,
butisks véstijums auditorijai

Skaidrs, saprotams, personiski bilitisks véstTjums
auditorijai saisto3a veida.

véstijuma izvéli.

auditorijal. personigas pieredzes saistosa vel Mérktiecigi lieto izteiksmes lidzeklus (saffdzinzjumi,
pieméri u. c) atbilstosi Kk personigas pieredzes pieméri u. c.). lesaka
auditorijai un véstjuma lidzeklus (salidzindjumi, personigds | klasesbiedriem, k3 uzlabot vinu demonstréjumus..
mérkim. pieredzes piemeéri u. c).
Procesa apzinatiba Reflekta par Reflekté par savim Reflekt? par savam sajitam Reflektd par savam sajiitam demonstréjuma,
refleksija. savam sajitim sajlitdim demonstr&juma, demonstr&juma, demonstréjuma demonstréjuma veidoanas procesu, pamato
demonstrajuma pamato véstijuma izvéli veidozanas procesu, pamato véstijuma izvéli. Skaidro véstijuma pilnveidozanas

iesp&jas gan 3ai, gan citam auditorijam.
Piedava ieteikumus citiem demonstréjuma
uzlabo3anai.
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(Specializéta kursa «Publiska uzstasanas» programmas paraugs visparéjai videj

SLA, kas pieejams paraugprogramma, lai
runu.

novértétu skoléna sagatavotu informativu



SLA publiskas runas uzstasanas
priekSnesumam (Informativa runa)

https://ej.uz/SLA Publiska uztasanas

(Autore —K.BJujus)

K. Blujus veidots SLA, lai novértétu (summativi) skoléna sagatavotu informativu runu.
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|dejas formativajai vértésana kursa «Publiska uzstasanas»

Diskusija/ pieredzes apmaina par to, kadas formativas vértésanas iespéjas ir un/vai
varétu bat kursa «Publiska uzstasanas».
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FV JVG kursa «Publiska uzstasanas»:
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Veids

skolotaja novérojums/noveértéjums

klasesbiedru
novérojums/novertéjums

pasa novérojums/pasvertéjums

pasanalize (sava veikuma dinamika)

https://ej.uz/klausitaja_pieraksti PU

https://ej.uz/klasesbiedru_novertejums PU

https://ej.uz/pasanalize PU

Forma

mutvardu
rakstiska
audio ieraksts

video ieraksts

Formativas vértésanas veidi un formas, kas tiek 1stenotas kursa «Publiska uzstasanas»

IVG.
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Praktiskais uzdevums formativajai vertésanai

Izmantojot FV vedu — skoléna (koléga) noveérojums/ novértéjums rakstiska un mutiska
formata — uzstaties ar 1-2 min garu stastijumu péc noteiktiem kritérijiem. Secigi tam
sniedzot vértéjumu paros.
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Jautajumi? Diskusija...

S
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LGdzu, aizpildiet konferences izvertéjuma anketu!

https://ej.uz/konf24 E :“ E
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