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:JELGAVAS VALSTS GIMNAZIJA:-

Veéertesana Labbutiba



Labbutiba (labizjuta, labklajiba)

* Koncepts, kas raksturo individa apmierinatibu ar ikdienas dzivi
socialo, ekonomisko un vides aspektu ietekme.

* Kopéjs veselibas stavoklis, kas aptver dazadas cilveka dzives
dimensijas - fizisko, emocionalo, socialo, mentalo, garigo,
vides, profesionalo.



Pasizpausme

Drosiba

Fiziologiskas vajadzibas
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Labbutiba (labizjuta, labklajiba)

* Labklajiba ir cilveka fiziskas, garigas, emocionalas un socialas
veselibas faktoru sarezgita kombinacija. Labklajiba ir ciesi saistita
ar laimi un apmierinatibu ar dzivi. Labklajibu var raksturot - ka jus
jutaties par sevi un savu dzivi.

* Subjektivie mérijjumi, kuru pamata ir kognitivie un afektivie
spriedumi, ko cilveks izdara par savu dzivi.

 Emocionala labizjuta ir pozitivas psihologiskas funkcionésanas un

emocionalas veselibas stavoklis, kas veicina optimalu macisanos,
kognitivo attistibu un panakumus macibas.
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Labbutiba (labizjuta, labklajiba)/vertésana skola
no labklajibas viedokla

* leklaujama macibu programma, domajot par sociali emocionalo
prasmju attistisanu kopuma
* Atbalstosa, ieklaujosa un drosa vide

* Resursi un atbalsta sistemas nodrosinasana skoléniem, kuri
saskaras ar grutibam

* Lidzsvarots vertejums - akademiskais + lidzdaliba, pules,
uzlabojumi macibu procesa utml.

* Skolenu iesaiste [emumu pienemsanas procesos par izglitibu
sekmejot piederibas sajutu un ricibas brivibu

* Fiziskas aktivitates un veseligs dzivesveids
e \Vecaku un sabiedribas iesaiste



Véertesana/vertet

* Veidot noteiktu spriedumu, atzinu, secinajumu par ka (piem.,
par cilvéka, ta spéju, priekSmeta, vietas, telpas, norises)
atbilstibu vai neatbilstibu noteiktam prasibam, to l[imenim.

e Konstatet (ka materialo, skaitlisko vértibu).

* Process, kas virza uz pilnveidosanos un rezultata uzlabosanu
e Atgriezeniska saite (laiciga, konkréta, atbalstosa)

* Individuals vertéjums dinamika

* Objektiva un fokuséta




Ko jus Seit redziet?

5+3=8 8+2=10
3+4=7 /7—-3=5
10-4=7 5+1=6

1+8=9 9-3=6
3-2=1 5-4=1




Aktivitate - Karsts un auksts



Pozitivais pastiprinajums (komplimenti,
uzslavas, atziniba)

PASCIENA



Pasefektivitate - parlieciba par savam spéjam darboties ta, lai
varétu sasniegt veélamos rezultatus. Ta nosaka cilvéku ricibu,
domas, emocijas, motivaciju.

Pasregulacija - process, kas tiek izmantots, lai aktivizétu un
uzturétu domas, emocijas un uzvedibu savu mérku sasniegsanai.
Ciklisks process, kas ietver sagatavosanos, darbibu un
pasrefleksiju.
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Ka veicinat labveligu attiecibu veidosanos

* lepaziSanas (vardu atgadnes)
e Gaidu parrunasana

* Noteikumi, struktira, plans
e Grutibu risinasanas plans

* Refleksija, pasrefleksija

* Emociju atspogulosana

* Pozitivais pastiprinajums



RN Ry N . Z
N, \\‘: !!:*::f“/ e N

Aktivitates

* Macibu priekSmeta uztvere (Dixit, asociativas kartis utml.)
* Manas stipras puses......... (priekSmeta)

* “lzdosanas burka” / Neveiksmju burcina

e Grutibu risinasanas plans

e Refleksija, pasrefleksija

* Emociju atspogulosana

* Laipnibas nedéla



lzmantotie informacijas avoti

* https://tezaurs.lv/labb%C5%ABt%C4%ABba:1

* Jones, S., Farrington, C. A., Jagers, R., Brackett, M., & Kahn, J. (2019). Social, emotional, and academic
development: A research agenda for the next generation. National Commission on Social, Emotional, and
Academic Development. Washington, DC: The Aspen Institute.

* Schonert-Reichl, K. A. (2017). Social and emotional learning and teachers. The Future of Children, 27(1), 137-155.
doi:10.1353/foc.2017.0007

* Martinsone, B.. Niedre, R, Bérzina, S. (2021). Sociali emocionala macisanas. Nodarbibu plani 1.—12. klasei. Valsts
izglttibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura.

 Jones, S., Farrington, C. A., Jagers, R., Brackett, M., & Kahn, J. (2019). Social, emotional, and academic
development: A research agenda for the next generation. National Commission on Social, Emotional, and
Academic Development. Washington, DC: The Aspen Institute.

* https://domaundari.lv/crm/ebildes/media/VISC Vertesanas Principi-6s-2.pdf

* Martinsone, K., Miltuze, A. (2015) Psihologija 1. Pamatjautajumi - teorijas un pétijumi. Apgads Zvaigzne ABC.



https://domaundari.lv/crm/ebildes/media/VISC_Vertesanas_Principi-6s-2.pdf

Paldies! Jautajumi?!



Konferences novertesana

* https://ej.uz/konf24 E E‘l: E
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