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Projekta “Tell Your Mind” būtība (1) 
Mērķis:
Izcelt ar mentālo veselību saistītās pieredzes un slimības vidusskolas skolēnu un skolotāju vidū, kā arī 
veicināt socioemocionālo labklājību.
Uzdevumi:
1. Paaugstināt izpratni par mentālās veselības stāvokli vidusskolas skolotāju un skolēnu vidū;
2. Veicināt labās prakses apmaiņu mentālās veselības jomā vidusskolas skolotājiem;
3. Nodrošināt vidusskolas skolotājus ar kompetencēm un resursiem, kas nepieciešami, lai izglītībā 

veicinātu mentālo veselību;
4. Iedrošināt skolotājus un skolēnus paust savu mentālās veselības pieredzi un stāstus.

TYM project. (2025). TYM. https://tym-tellyourmind.weebly.com/the-project.html 

https://tym-tellyourmind.weebly.com/the-project.html


Projekta “Tell Your Mind” būtība (2) 
Mērķa auditorija:

Vidusskolas skolēni vecumā no 14 līdz 18 gadiem, īpaši tie, kuri saskaras ar mentālās veselības 

traucējumiem vai saistītiem stāvokļiem, piemēram, stresu, trauksmi un depresiju.

 TYM project. (2025). TYM. https://tym-tellyourmind.weebly.com/the-project.html 

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2024)

https://tym-tellyourmind.weebly.com/the-project.html


Emocionālās inteliģences būtība (1)
Prasme, kas sevī ietver gan savu, gan citu emociju atpazīšanu, kā arī prasmi zināt, kā vislabāk izpaust 

emocijas, lai sasniegtu maksimālu ētiskā, personīgā spēka pastiprinājumu.

(Rupaine, 2021)
1. atttēls. Emocionālās inteliģences paradigma, ko izveidojis Tonijs Morisons



Emocionālās inteliģences būtība (2)

2. atttēls. Emocionālās inteliģences līmeņi atbilstīgi Kloda Stainera iedalījumam

1. Spēja paredzēt, kā emocijas mijiedarbosies;
2. Uztver un intuitīvi sajust līdzīgas emocijas citos cilvēkos;
3. Spēja izprast emociju cēloņus;
4. Emociju atpazīšana, intensitātes noteikšana, kā arī runas apguvē.

5. Cilvēks ir spējīgs runāt par savām emocijām, tādējādi arvien vairāk 
attīstot savu jūtu apzināšanās spēju.

6. Apzinās emocijas, bet nespēj izteikt ar vārdiem;
7. Pieredzētas fiziskās sajūtas, kura pavada emocijas;
8. Cilvēki neapzinās savas emocijas un jūtas.

(Rupaine, 2021)



Labās prakses piemēri mācību stundās (1)
Priekšmets: Sociālās zinības, Klase: 7. klase

Ļoti nozīmīgi emocionālās inteliģences veicināšanai un normalizēšanai ir runāšana par to, ļaujot 
skolēniem izteikties, sniegt savu viedokli, veicināt nebaidīties izteikties.



Labās prakses piemēri mācību stundās (2)
Priekšmets: Sociālās zinības, Klase: 7. klase

Emocionālā inteliģence–emociju atpazīšana un reflektēšana.



Labās prakses piemēri mācību stundās (3)
Priekšmets: Psiholoģija, Klase: 11.klase 



Labās prakses piemēri mācību stundās (4)
Uzdevuma pielāgošana skolēnu līmenim:

5. Katra grupa no vārdiem, kas uzrakstīti blakus katram attēlam, izvēlas pareizo (vai vistuvāko) un 

paskaidro, kāpēc izvēlējās šo attēlu izmantojot prasmes, kas saistītas  ar empātiju. 



Labās prakses piemēri mācību stundās (6)
Rezultāti:



Labās prakses piemēri mācību stundās (7)
Rezultāti:



Stresa pārvarēšanas bingo. 

Noteikumi:
1. Sadalīties pāros;

2. Izdomāt kā jūs pārvarat stresu un katru metodi ierakstīt 

attiecīgajā lodziņā;

3. Kad pabeigts, katrs pāris sauks pa vienai stresa metodei un ja 

sakrīt ar nosaukto, tad to atzīmējiet;

4. Ja ir 3 atzīmētie lauciņi (vertikāli, horizontāli vai pa diognāli), 

iesauksieties ,,bingo!’’

Metodes izmēģināšana ar skolotājiem 



Projekta materiāla apskats:
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Refleksija (1)

1) Kādas emocionālās inteliģences metodes jūs izmantosiet savā profesionālājā vidē 
darbā ar skolēniem? 

 



Refleksija (2)

2) EVIJAS QR KODS

 


