
Esi organizēts – iekārto 
pierakstus katrā 

mācību priekšmetā, esi 
laikus skolā

Esi katrā stundā
Stundu laikā 

norobežojies no sava 
mobi lā telefona

Organizē savus 
pierakstus - raksti, 

atzīmē svarīgāko, citādi  
atzīmē nesaprasto utt.

Regulāri plāno īsus 
mācību 

pārtraukumus

Sarunājies ar savu 
skolotāju un uzdod 

jautājumus

Mācoties norobežojies 
no trokšņiem

Atrodi sev 
piemērotāko veidu, kā 
mācīties (piemēram, 

fi lmu par tēmu)

Atvēli laiku mācībām 
arī pēc stundām

Mācies sadarbojoties 
gan skolā, gan mājās

PADOMI, KĀ

EFEKTĪVI
MĀCĪTIES


