METAKOGNICIJAS KARTINAS

Ka tu vari uzlabot savu
sniegumu macibu
priekSmeta, kura lidz Sim
tev nav izdevies iegtt
labus vertéjumus?

Kurs macibu priekSmets
tev sagada vislielakas
problémas?
Kapeéc tas ta ir?

Kurs uztveres/macisanas
Ka tu vari sevi motivét || tips tu esi? Tu vislabak
macities ari tos vari iemacities, ja lasi,
priekSmetus, kuri tev klausies, darbojies ar
slikti padodas? rokam vai skaties par
tematu filmu?

Skola jas lasijat tekstu
par kadu tému. Tu ne
1pasi daudz saprati. Ko tu
varétu darit majas, lai
labak izparstu So téemu?

Ka tev palidz macisanas
procesa tas, ka tu zini,
kads macisanas/uztveres
tips tu esi?

Ka tu zini, ka esi
pietiekami sagatavojies
parbaudes darbam?

Ka tu zini, ko macities
pirms testa?
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Apraksti precizi, ka tu
rikojies, lai sagatavotos
parbaudes darbam?

Nosauc tris veidus, ka tu
varétu uzlabot savu
aktualo sniegumu
macibu priekSmetos?

Tev Sodien nav
noskanojuma veikt majas
darbus. Kadas bus sekas,
ja tomer tos neizpildisi?

Tev nav ne mazakas
velesanas veikt savu dalu
grupu darba. Kadas sekas

no ta var rasties taviem
grupas biedriem?

Ka tev macisanas procesa

var palidzet, ja tu kadu
bridi pasédi pavisam
kluss un mierigi
padoma?

Tu paslaik strada pie
kada referata. Tu neesi
parliecinats, vai esi
pietiekami sagatavojies.
Ka tu zinasi, ka esi veicis
visus nepieciesamos
sagatavosanas darbus?

Tu neesi izpildijis savu
dalu grupu draba. Kadas
tav var but sekas?

Kapec ir svarigi precizi
saprast uzdevuma
noteikumus, lai
macisanas butu
veiksmiga?
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Ka tev var palidzet Ka tev var palidzet, ja

pajautasana skolotajam, | kada darba uzdevuma

ja tu nesaproti kadu solus vispirms veélreiz
uzdevumu? rapigi galva pardomasi?

Panem macibu gramatu
(pieméram, vacu
valodas), izvélies
uzdevumu, izlasi

uzdevuma noteikumus

un saviem vardiem
izskaidro, kas jadara.

Kadu labumu tu vari git,
ja partnerim vélreiz
izskaidrosi uzdevuma
noteikumus?

Kada jega var bat tam, ka
Kads ir tavs pirmais solis, tu padoma, kas tev
kad esi izlasijis spontani ienak prata
uzdevuma noteikumus attieciba uz konkreétu
un sapratis, kas jadara? | uzdevumu, pirms tu sac
to pildit?

Ka tev var palidzet tas, ka
Kadus atskirigus atpazisti uzdevuma tipu
uzdevumu tipus tu zini? un tam attiecigi vari
pieskanot risinajumu?
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Vai ir kads uzdevumu
tips, kas tev regulari
sagada grutibas? Ka tu
doma, kapeéc tas ta ir?

Ka tu vari novertet, cik
gruts ir uzdevums?

Ko tu dari, ja uzskati, ka | Ko nozimé pieskanot
uzdevums ir loti grats? lasiSanas atrumu?

Ka var palidzet lenaka Kapéc ir svarigi
lasiSsana, ja nesaproti kontrolét, vai, pildot

kadu tekstu vai uzdevumu, tu joprojam
uzdevumu? doma par to?

Lasot tekstu, tu konstate,
ka domas ir
aizmaldijusas kautkur
citur. Ko tu vari darit?

Ko tu vari darit, ja
sarezgita teksta nesaproti
kadus vardus?

Ka tev var palidzéet savu
domu sakartosana, pirms
uzsac rakstit domrakstu?

Izskaidro saviem
vardiem, kas ir ,prata
vetra“.
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Izskaidro saviem
vardiem, kas ir domu
karte.

Kada atskiriba starp
domu karti un klasteri?

[zveido domu karti par

«

tematu ,,....".

Ko tu vari darit ar tekstu,
ko neesi sapratis?

Kam japievers uzmaniba,
kad saviem vardiem
veido teksta
kopsavilkumu?

Izskaidro saviem
vardiem, kas ir klasteris.

[zveido ,prata vétru“par
tematu “.....”. Pieraksti
savas domas.

[zveido klasteri par

«

tematu ,,....".

Ko tev dod tas, ja izveido
teksta kopsavilkumu ar
saviem vardiem?

Ka teksta sapratnei var
palidzet tas, ja
atseviskam teksta dalam
tu atrodi virsrakstus?
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Ka tev var palidzet tas, ja | Kam japievérs uzmaniba,
teksta pasvitrosi kad teksta pasvitrosi
svarigako? svarigako?

Ja
stundas/referata/lekcijas
Kada jega ir tam, ja, lasot | laika tu veic pierakstus,
tekstu, veiksi pierakstus? ka tieSi tu to veic
(atslegas vardi/pilni

teikumi)?

Kapeéc svarigu atslégas Kam tev japievers
vardu pasvitrosana uzmaniba, pasvitrojot
teksta var tev palidzét? || svarigus atslégas vardus

teksta?

Kapéc ir svarigi
uzdevuma veiksanas
gaita domas ,runat”

lidzi?

Ka tu gatavojies
referatam, ja vélies to
nolasit iesp&jami brivi?
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Anna nevar iegaumet
vardinus, ja tos tikai
izlasa. lesaki Annai, ko
vina vél varetu darit, lai
labak atcereétos tos.

Linda nesaprot tekstu,
kas vinai jalasa. Iesaki,
ko Linda var darit, lai to
saprastu.

Zaiga doma, ka savas
domas par uzdevuma
veiksanu pierakstit ir
laika izskiesana. Kapéc
tas tomer naktu Zaigai
par labu, ja vina
pierakstitu?

Karlis pasvitro teksta
svarigus faktus. Beigas
pasvitrots ir gandriz viss
teksts. Kapec sadai
stratégijai nav jegas?

Pauls un Mikelis diskute
par to, kas uzdevuma
jadara. Kapec ta ir laba
ideja?

Ramona par referatu
sanéma ne ipasi labu
vertéjumu, jo nolasija
visu viena gabala. Kas
Ramonai palidzetu
uzlabot savu sniegumu?




